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El6sz6

Az édesanyakhoz fliz6d6 kapcsolatunk talan az egyik legmélyebb és
legmeghatarozobb kotelék az életunkben. Szavakba onteni ezt az érzést
nem konnyd, mégis ujra és ujra megprébaljuk. Verseken, torténeteken,
emlékeken keresztul kozelitink ahhoz, amit sokszor csak érezni tudunk
igazan.

Az Edesanyam, szeretlek! cimi valogatas olyan alkotasokat gyiijt egybe,
amelyek kulonb6z6 hangokon, mégis kdzos szivvel szélnak. Van bennuk
hala, hiany, 6rom, fajdalom, gyermeki racsodalkozas és felnéttkori
visszatekintés. Mert az anyasag és a gyermek-szul6 kapcsolat nem
egyetlen torténet, hanem szamtalan, egymastoél kulonbozd, meégis
osszekapcsolodo éimény.

Kulonosen értékes, hogy e kotetben néi és férfi alkotdk egyarant
megszolalnak. Hiszen az édesanyahoz fliz6dé viszony nem nemekhez
kotott érzés, hanem egyetemes emberi tapasztalat.

Fogadjak ezeket az irasokat nyitott szivvel. Talan lesz koztlk olyan,
amely ismerds emlékeket idéz fel, talan olyan is, amely uj nézépontot

ad. De egy biztos: mindegyikben ott rejlik az a kimondott vagy
kimondatlan mondat, amely 6sszekot minket:

Edesanyam, szeretlek.

Szeretettel:
Racz-Akéacosi Laura és Racz-Akacosi Attila ({4

Mlvész Magazin



Balint Brigitta: Edesanyam 6rok fényem

Anya, te vagy a csendes fény az éjben,
a biztos part a haborgo szélben.
Kezed nyoma bennem él tovabb,

mint halk dal, mely sosem ér véget mar.

Szemedben tukroz6dik minden remény,
ha eltévednék, hazavezet a fény.
Szavaid meleg takarot adnak,

ha a napok hideggé valnak.

Te tanitottal jarni, hinni, élni,
a vilag zajaban csendet lelni.
Ha elbukom te mindig felemelsz,

egy mosollyal uj er6t lelsz.

Nincs sz6 mely elmondhatna igazan,
mit jelent, hogy te vagy az édesanyam.
Minden nap egy halk koszonet neked,

mert szivedben mindig helyem lehet.

Ha messze sodor is az élet utja,
emléked bennem o6rokké gyulva
vilagit majd, mint 6rok csillag

mely sosem halvanyul, csak ragyog.

Koszonom a veégtelen tlrelmet,

az Olelést, a csendes szeretetet.

Anyak napjan csak annyit mondok én:

Te vagy az én legszebb kolteményem.



Es ha csend iil majd a taj folé,
neved bennem akkor is él.
Mint halk imadsag hajnal elétt,

ugy 6rizlek minden iddn tul.

Lépteid visszhangja kisér,
bennem dobban minden reményért,
S bar mulnak az évek, valtozik minden,

te maradsz 6rok fény a szivemben.

Ha elfaradnék az uton egyszer,

gondolatod mindig hazavezet.

2026.04.25




Antal Szilvia: Edesanyak

Amikor Isten teremtette
Es életet lehelt belé
Angyali kontosbe bujtatva

Kuldte az emberek koze.

Szivét megtoltve szeretettel
Lelkében tundoklé josag
Beragyogta arcat egy mosollyal

igy lett O foldi valosag.

Megaldotta Ot gyermekekkel
Sorsukat gondjaira bizta
Minden gyermeket egy angyalra,

Ahogyan el6re megirta.

Az elsé sirastol, kacagastol
A félto dlelésen at
Ahogyan O tud csak élelni

Karjaval, a sziveden at.

Ott van melletted, minden percben
Akkor is, ha nem latod épp
Csak gondolj ra maris érzed

Szeret6 szive melegét.

Angyalkeént jott 6 a foldre
Es angyalként is tavozik
Hosszu, hofehér ruhaban

S ha alszik, majd rélad almodik.




Antal Szilvia: Edes otthon

Anyam haza édes otthon,
amig 6 él, nincsen gondom.
Ahol 6 van, ott a béke,

szeretetet hint a Iépte.

Hazavar itt fQ, fa, virag,
szebben szdl itt minden imank.
Mosollyal néz rank az Isten,

szeretettel nyilt kilincsen.

Anyam haza édes otthon,
amig élek vigan mondom.
Hazajovok, még hazavar,

mig Olel6 karjaba zar.

Csillagos ég szép estelén,
halaval szol az én mesém.
Volt egyszer egy édes otthon,

€s amig van, nincsen szebb hon.

Anyam haza elcsendesll,
imadsagos csendbe merul.
Aldast hint még Isten raja,

és benne a j6 Anyamra.

10




Pungor R. Dora: DodArcok

Egy Anya és annak lanya Rozalia a naptarban,
becézgetve: Dodak lettink a csaladban.
Nagy Ddéda az égben lakik,

csaladot 6rz6 fénye bennem is lakik.

Kertem aljan rézsa nyilik, hajlik aga,
édesanyam almainak fény-nyitanya.
lllataban mult és jelen Gsszeér,

S a szeretetben nincs is mas, csak egy level.

Rézsa, rozsa, két szép aga:
egy az anya, én a lanya.
Gyokeér mélyén ugyanaz az él,

id6n tuli, csendes Rozsaosvény.

Rézsaszirom, harmatcseppjén
szemem konnye szétfolyik a hajnalkodben,
s a felkel6 fény aranyan

»+AnyArc” oltalmazon néz le ram.

D&édArcok, RézsArcok, egi-foldi lenyomatok,
AnyArc az 6sotthonom —

ereje visz at minden gondon s bajon.
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Laszl6 Balazs: Orok hala Edesanyamnak

Versszak 1

Nem lehetne boldog a foldi élet és

nem volna teljes a vilag nélkuletek.

Nem szuletnének, nemzedékek kik formalnak a jovékepet.

Ti adjatok a dobbanasat a fold szivének.

Erre a vilagra sirva ébredtem, de te

dédelgettél engem az elsé perctdl kezdve.

Simogato kezeiddel megnyugtattad lelkem.

Emlékszem a rengeteg elhangzott mesére melyet mindig lelkesen
vartam és hallgattam t6led miel6tt alomra hajtottam volna esténként

fejem.

Versszak 2

Biztatd szavaid adtak er6t-e foldi Iétben megtenni elsé Iépteimet.
Feélté szived fényesen ragyogo kincs nekem.

Héskeént tekintek, rad mikor arra gondolok, hogy védé szarnyaiddal

voltal.

Mindig fogtad kezem az agyam mellett mikor

¢ // i
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Te vagy a hang, ki tudom nem hagyna magarﬁ' C

Versszak 3

oraimban sem.
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Koszondm, hogy évodas koromban a legfarasztobb napjaid kovetben

délutanonként még leultél jatszani velem.

Koszonom végtelen tirelmedet, hogy minden nap még k6zosen tanultal

iskola utan orakig velem amig meg nem jegyeztem azt amit kellett.

Koszondm, hogy fézni, tancolni és oly sok mas dologra megtanitottal

amelyek a késdbbiekben mind hasznosak lehetnek.

Versszak 4

Ha kodben sétaltam szivem erdején te voltal aki a fényre kivitt.

Ha rossz dolgot kdvettem volna el szivemben galambba valtoztal s
ilyenkor lelkemet harag helyett a megbocsatas jarta at mindig.
Felnbttként is gyermeki szivvel foglak szeretni.

Elég halas neked sohasem tudok lenni.

Kiskorom ota kellemes hangod a mai napig ha utazom elkiseér.

Erzelmi kotelékiink egymas irant mint a legerésebb fonal melyet semmi
nem téphet szét.

Kivanom, hogy életed utjat viragszirmokkal teli szell6 kisérje végig..
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Palfi Tiborné: Mi® Nevel6 Anyam és én.=

Mama! Mindig is igy szolitottalak. Nagyon halas vagyok, hogy ezt neked
mondhattam! Ezt a szivet melengetd, biztonsagot ado, gydonyoriséges

két szbtagot.

Mar 26 éve, hogy elnémult bennem ez a sz6, de ha rad gondolok az
egekig kialt! Mama! Konnybe labadt szemmel irom e sorokat, mert sirni
mar nem tudok.Orara pontosan 26 évvel ezelétt 1éptél az drokkévaldsag

(tjara.

Mindennap itt vagy velem. A derlis és faradt napokban az almot hozo
éjben. Megannyi emlék ugral bennem.33 év emléke melynek minden
egyes mozzanatahoz ragaszkodom mint gyermek anyja kebeléhez.

Nekem te voltal ez a kebel.

Te, aki a szived szeretetével taplaltal, hogy boldog ember legyek! S az
lettem! S amit kés6bb a sors hozott s elvett azt is probaltam méltésaggal

viselni... mert ezt is téled tanultam! S még mi mindent! Koszonom!

Sirni mar nem tudok. A sors gonosz fintora, hogy elvette t6lem. Egy

snem sirok. S

nagy lelki fajdalom altal megfogadtam, hogy erds leszel
¢
nem arva! Csak nem ismeri az 6t nemz6 &S Je megiqgja¥ly igen!

te tanitottal meg mamal
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Mama! Boldog és halas vagyok, hogy a jo Isten a te kezedbe pottyantott!
Segits nekem onnan fentrdl! Segits, hogy nehézsorsu de buszkén vallalt
porszemnyi létem harcat tovabbra is erdvel vivjam. Hianyzol ma, tegnap

és mindorokké! Ugye tudod, hogy a szivemben laksz! Szeretlek. ¥
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Palfi Tiborné: Levél Nevel6 Anyamnak

Szia Mamal

Hosszu ideje mar, hogy nem vagy velem...de mintha tegnap lett volna,

ugy emlékszem...

Igen,jottél hozzam azutan is, hogy tisztességesen felneveltél... botod a
kezedben,fejeden selyemkenddvel, s egy nagy szatyor mindig dolgos

kezedben...sosem jottél Ures kézzel.. ugy léptél be hozzank..

Milyen boldog voltam, mikor tudtam, hogy jossz..Ujra kislanynak éreztem
magamat, bar mar két aprésag csetlett-botlott korulottem! Pedig mar
azota sok viz lefolyt a Dunan..Mikor nyiladozott az értelmem,

elmesélted, hogy kerultem hozzatok:

Annak idején mint banyaszfeleség nevelted két szép gyermeked és
mikor 6k mar felnéttek,ugy gondoltad, hogy nevelészuléként egy kicsit
veszel oltalmadba. Ez a szerencsés, kivalasztott én voltam. Még nem
voltam 3 éves se...beszélni is alig tudtam, és a szobatisztasagtal is tavol

alltam.

2 X - ,
7 / A D>
unokad kinek az 6lébe pottyant egy hugi,a «,:sz»fy;; ropa

csalogatni.. A csecsemd otthon tiszta fehérsé ((/ an. cg
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Elbujtam a kerti mellékhelyiségben, s te tudtad, hogy valami tortént. A
testi fenyitést még hirbdl se ismertem, de lelkifurdalasom volt. Még te

vigasztaltal: maskor jobb lesz, ne sirj!

Amikor kivették a mandulamat, hogy ne féljek kaptam tdled a batoritd
néger babat..mennyi ruhacskat varrtam neki késdébb csillogd
anyagokbdl...es mond Mama, arra emlékszel mikor kamaszkoromban
foglalkoztatott a halal kérdése esténként mennyit beszélgettiink és

mondtam, hogy te sose hallhatsz meg mert akkor mi lesz velem?

Mennyi-mennyi emlék, kdszondom Mama! Koszonom azt a szellemi
orokseget amit nekem adtal és a végtelen szeretetedet. meghalalni csak

ugy tudom, ha tovabbviszem és tovabbadom.

Mama! Varom, hogy ujra betoppanj mint rég..mennyire Orultek a
gyermekeim, a te unokaid az altalad hozott elsé par szem majusi

cseresznyének, vagy finom beféttednek melynek izét azbta se lelem...

Mama! Szeretnélek atolelni mint rég és hozzad bujni, mint egykoron
kislanykoromban! Habar felnéttem, még mindig annak a kislanynak

érzem sokszor magam,elég ha rad gondolok.

Mama! Hianyzol! Tudom, hogy onnan fentrél is ovog éptemet,

B Orokre

egyutt maradunk.

Szeretlek Mama! nevelt lanyod: Marcsi

18



Koncz Gréta Fanni: ,Anya! Koszonom!”

Majus els6 vasarnapja.
A legszebb ajandékot vajon melyik anyuka kapja?
Kap esetleg egy szép rajzot?

Ahol véletlen anya is kapott egy bajszot.

»<Anya”. Egy rovid szo,
Mégis oly megnyugtaté.
Emlékszel mikor el6szor besétaltal a bolcsibe?

Anyukad meg csak nézte, hogy ballag be az 6 csibéje.

9 hénapig hordott a hasaban,
s te ovodas korodig aludtal vele az agyaban.
Gyonyorkodott benned éjjel-nappal,

harcolt, hogy hozzad ne érjenek piszkos manccsal.

Egyik nap vigyazott rad a mama,

és te kimondtad az els6 szavad: "Anya”.

19



Elérkezett az 6vodai ballagas,
és vele az elég ijesztbéen hangzo, intézmeényvaltas.
Masok ugy hivjak, hogy sulikezdés,

de az 6 szemében életmentd logisztika és idegrendszer-edzés.

Minden délutan jatszotér,
na meg a ,nagy feladat”

,Kész a hazi feladat”?

Ejielente, ha fajt a fogad, ott volt veled,
de akkor is, amikor a székrél leesve beverted a fejed.
Ott volt veled mikor lazas voltal,

s mikor a lazméré csipogasara vartal.

A Piroska és a farkast mindig lazasan hallgattad,

Megtanitott sutni,- f6zni,

majd a Tanar Urnak hivatalos levelet irni.

errecelluxszal probalta meg megoldani a gondodat.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy anya is ember,

20



és nem mindig megy neki a koordinata rendszer.

Par év mulva 6 lesz az, akinek segitenunk kell,
s nem lesz tobbé top-modell.
Orémmel fogja kezében majd az unokéakat,

s mar 3 éves korukban valasztja nekik az iskolakat.

Attol félek, elkezd majd kotogetni,

és mindenféle kacatot kezd majd gyujtogetni.

Remélem, sokaig hallhatom téle, hogy ,Ki nem mosogatott el?”
és, hogy reggel az 6 hangjara kelhetek fel.
Anyak napja alkalmabdl anyaval kell még valamit k6zolnom:

»2Anya! Koszonom! ,,
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Ledniczky Miklés Janosné: Edesanyak kdszontése

Minden édesanyat kdszontunk ma szépen,
Kiknek szeretete vegigkiséri életlnket.
Ott vagytok vellnk a bajban és a fényben,

Jésagotok felér az égig egészen.

Koszonjuk a féltést, a sok éber orat,
Amit értink adtatok, mikor betegek voltunk.
Koszonjuk a mesét, a kedves, sok joszot,

S hogy mindig tudtatok, mikor van gondunk.

Ti tanitottatok meg az els6 széra,
Ti fogtatok kezunk, mikor elindultunk.
Emlékeztek minden percre és az orara,

Mikor az életben el6szor valamit megtanultunk.

Nem vartok cserébe semmit a josagert,
Csak azt, hogy lassatok: boldogok vagyunk.
Halaval tartozunk minden aldozatért,

Mit értink hoztatok, s miért itt vagyunk.
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Legyen ez a nap ma a ti szép unnepetek,
Pihenjen meg ma a faradt, dolgos kezetek.
Erezzétek ma, mennyire szeretiink titeket,

S hogy minden mozdulatotok nekunk érték.

Nem kellenek ide mar a hosszu szavak,
Hiszen a szemunkben ott van a hala.
Mint tiszta viz(i, csobogo, mély patak,

Ugy érad felétek sziviink legh8bb im4ja.

Mert édesanyanak lenni a legnagyobb dolog,
Szakadatlan adni, remélni és varni.
Latni, ahogy a gyermek lassan feln6 és boldog,

S mellette egy életen at észintén allni.

Kivanjuk, hogy arcotok mindig mosolyogjon,
S a banat messzire kerulje hazatok,
A jo Isten titeket mindennap megaldjon,

S legyen nagyon boldog az anyak napotok.
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Ledniczky Miklés Janosné: Edesanydm szive

bennem él

Anyam keze lagyan 6rzott, mint egy halk imadsag,
Szivében a szeretet volt mindennap a legszebb igazsag.
Szavak nélkul is értett, mindig tudta, mire vagyom,

O volt mindig a biztonsagom ezen a nagy vilagon.

Soha nem panaszkodott, csendben tlrte sorsat,
Mosolyaba rejtette fajdalma minden morzsajat.
Nem mondta, hogy faradt, nem kérte jutalmat,

Csak adta onmagabdl a végtelen szeretet aradasat.

Ha elestem, felemelt, és Uj erdt adott,
Ha féltem, karjaiban minden baj elhagyott.

Nekem tamaszom volt minden korulmény kozott,

Mint biztos fény vezetett at sotet felh6k folott.

Barmilyen nehézség jott az egész életem utjan, |

O ott all mellettem, hittel és mosollyal vigyazott ram.
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Edesanya csak egy van, ezt jol jegyezzétek meg,
Nincs mas, ki igy szeret, ilyen tiszta, 6szinte szivvel.
O az élet legdragabb, legfényesebb kincse,

Ki értunk él mindig, szeretete megmarad Orokre.

Becsuljuk meg 6t, amig velink lehet még,
Mondjuk ki naponta: kdszonjuk a szeretetét.
Mert egész életében értink dobban szive,

S szeretete orokké bennunk él — mindorokre.
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Ledniczky Miklos Janosné: Az édesanyai szeretet

dala

Altatédal szall az éjben,

csillag fénylik két kezében,

lagy szava mint szél Olel,
benned él és atolel.

O az, ki téged legjobban szeret,
a te édesanyad!

Szive érted dobban, érted nevet,

a te édesanyad!

Ha banat ul a valladon,

0 letorli csendben, halkan,

egy mosollyal uj nap kél neked,
minden konnycseppedet elfelejtheted.
O az, ki téged legjobban szeret,

a te édesanyad!

Szive érted dobban, érted nevet,

a te édesanyad!

Kicsi kéz volt egykor nalad,
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0 tanitotta neked a vilagot,
most is 6rzi minden Iéptedet,
csendben fogja két kezed.

O az, ki téged legjobban szeret,
a te édesanyad!

Szive érted dobban, érted nevet,

a te édesanyad!
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Ledniczky Miklos Janosné: Anyak és nagymamak
kOszoOntese

Anyak és nagymamak, csendes csillagfények,
kik utat mutattok unokaknak és gyermekeknek.
Két kezetek 6ket mindig 6von atkarolja,

szivetek melege minden bajukat elsodorja.

Edesanya szava: halk, mégis erés,
benne él a remény, a hit és a jovo.
Nagymama meséje multbdl reményteli jovét fon,

emlékek selymével betakar, ha barmi faj nagyon.

Ti vagytok a gyokeér, s lomb is az égen,
életlnk fajaban a hatalmas er6 és béke.
Nélkuletek Ures lenne minden dal,

csendben hullna szét minden pillanat.

De nem elég varni Unnepnapokra,

nem elég szeretni csak szavakkal.

Mutassuk meg most, mig itt vagytok velunk,

hogy minden veletek toltott percért halas a szivunk.
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Egy oOlelés tobbet mond ezer szénal,
egy kedves tekintet csodat is formal.
Ne hagyjuk, hogy a hala késén érjen el,

mert ami kimondatlan, az mar nem olel.

Anyak és nagymamak, fény az utunkon,
kOszonjuk, hogy értunk dobban a sziv otthon.
S mig itt vagytok, mondjuk: szeretunk titeket nagyon,

mert ez a legszebb sz, legnagyobb ajandék ajkunkon.
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Ledniczky Miklos Janosné: Ahol mindig

hazatalalok

Anyam szava halk esti fény, mely atoleli lelkemet,
mint gyertyalang a sotétben, ha félek és eltévedek,
szemeiben csendes tenger, benne minden valasz él,

s ha kérdezném a vilagot, 6 felel helyette nekem meég.

Két keze puha menedék, ahol minden gond megpihen,
faradt napok sulyos terhét elengedi csendesen,
eqgy erintés, és mar érzem: nincs magany €s nincs hideg,

mert az 6 szeretetében mindig hazatalal az én szivem.

Mosolya, mint napfény reggel, mely lassan ébresztget,
az almaim szunnyado fényét is Uj reménnyel tolti meg,

minden apré mozdulatban ott rejtézik gondosan,

mint régi dal, mit ha hallok, ujra gyermek Iehetek, 3

s minden félelmem elszall, mert 6 mindig itt van velem.
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Ha néha messze sodor az élet zajlo tengere,
s idegen partokra vet a sors szeszeélyes szele,
szivem akkor is visszatalal ahhoz a biztos helyhez,

hol 6 var ram csendesen, és karjaban ujra élhetek.

Anyam, ma minden rdélad szol, minden szé és gondolat,
halam halk és végtelen, mint az fenséges égbolt odafenn,
bar nem tudom elmondani mindazt, amit a szivem érez,

egyet sugok csendesen: szeretlek — mindenen felul az életben.
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Ledniczky Miklés Janosné: Edesanyam emlékére

Sosem hallottam t6led panaszt, sem nehéz szat,
Valladon hordoztal minden foldi nehézséget, és jot.
Ha vihar tombolt kint, te voltal szamunkra a béke,

Eletiinknek te voltal a legnagyobb értéke.

Faradni nem tudtal, s bar az id6 szaladt,
Lelkedben a josag orok forras maradt.
Ertlink keltél fel, ha meg sotét volt az ég,

S kezed lagy érintése bennem él ma is, mint rég.

Te voltal a kdszikla, a biztos menedék,
Mikor a vilag sulya rank borult feketén.
Tamaszunk voltal te, barmi ért is minket,

Te gyogyitottad halkan minden sebunket.
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Megbecsultem Iényed, amig itt voltal velem,
Most is 6rzOm emlékeimben dolgos, aldott, két kezed.
Minden perc ajandék volt, mit veled tolthettem,

Szeretetedbdl még maig is naponta uj er6t meritek.

Kosz6ndm, anyam, hogy itt voltal nekem,
Hogy te vigyaztad minden léptem, életem.
Isten aldasa kisérjen téged az égi uton végig,

Szeretetem és imam szalljon utanad az égig.
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Perlik-Daboczi Marti: Hol vagy, anya?

Jott a sarkany, megijedtem!

Itt vagyok.
Banat boritja a lelkem.

Itt vagyok.
Nézd csak, mekkorara néttem!

Itt vagyok.
Legszebb kavics neked, télem.

Itt vagyok.
Elrontottam, nem megy semmi!

Itt vagyok.
Elfaradtam, hagyj csak lenni.

Itt vagyok.
Nem értem, de ugy sajnalom!

Itt vagyok.
Hidd el, nem direkt csinalom!

Itt vagyok.
Csufoltak, faj, nem birom el.

Itt vagyok.

Keérlek, kicsit csendben Olel;.

Nem latom, hol van a hatar!

Tulmentem, és most nagyon f4;.

Szétestem, nem értem magamat.

Anya, kérlek,

tartsd erésen a falakat! Itt vagyok. Tartalak.
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Perlik-Dabdczi Marti: Kivansaglista

* maganyos pisilés, csukott ajtdé védjen

* meleg kavé/tea, igen, mézzel kérem

* sajat tanyér késsel, nem is kell ra minta

* egy jo konyv és egy szek, vagy netalan hinta

* magasnyaku polo, se gomb, se dekoltazs

* jO, hogy itt vagy, tényleg, de most ne szdlj és ne is lass
* tanacsmentes kozlekedés, egy kis mosoly johet

* irasbeli elismerés, ebbdl j6 par koteg

* REM-fazisok mélyalvassal, akar 8-10 ora

* megélni a kisbabakort, nem csak zombi modra

* logisztikat meghalado tarsalgasbdél huszperces

* a fogad mosd meg magadtdl, ne, engem most ne kergess
* hivatalos okirat, hogy nem szurtam el végleg

* holnaptdl ne kiabaljak, na de most mar tényleg

* rongyik nélkul utra kelni, konny ridikullel

* meghallgatni egymast végre, nyitott szivvel-fullel

* csodalni csak csendben, hogy mire vagytok képesek

* kiszaladni a vilagbdl, csak hogy visszatérhessek
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Németh - Varga Klaudia: Mamanak!

Draga mama, mit is mondjak,
konnyem csordul minden sorra.
Mivel itt van ,Anyak napja!”,

boldogan emlékszem rad ujra.

Draga mama, tavol vagy télem,
de szavaidérzom csendben.
Kezed nyomat ma is érzem,

mintha vallaimat fognad éppen.

Draga mama, tanitottal jora, szépre,
hogy az élet nehéz, de ne féljek tdle.
Ha sirtam te mindig ott voltal,

egy mosollyal mindent megoldottal.

Draga mama, ha volt is vitank,
akkor is a szeretet volt a jo irany.
Egyutt sirtunk és nevettunk,

egymasban mindig erét leltink.

Draga mama, mar csak emlék vagy,

de bennem élsz s velem maradsz.

Hianyod faj, nem mulik el,

szivemben oOrokre itt leszel.
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Németh - Varga Klaudia: Anyanak!

Anyak napja szép napunk,
mi most neked verset mondunk.
Kicsi szivink érted dobban,

velink vagy minden hangban.

Ha nevetunk velunk nevetsz,
ha sirunk is megolelgetsz.
Kezedben ott a kis kezunk,

igy egyutt boldogok leszunk.

Most csak annyit mondunk el:
Anya SZERETUNK! Hidd el!
Nagy olelés, puszi jar.

Ez a nap a tiéd mar.
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Németh - Varga Klaudia: ANYAK NAPJA

Anyukam ma koszontelek.
Nyugodt szivvel megolellek.
Atélelsz S csend lesz bennem.

Két karodban minden rendben.

Napsugar vagy minden percben.
Arcodon is jokedv csendben.
Puhaszavakkal vigasztalsz engem.
Josagodért halas a lelkem.

Ajandékul fogadd el kicsike szivem.
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Vajai Aliz Anna: Anya

Fontos szemeély egy gyermek életében,
f6leg a kezdetekben.

Fogja a kezedet,

biztonsagos uton vezet.

EImondhatod neki titkaid,
jovobeli terveid.

Szép almaid,

kdsza gondolataid.

Koz0s programok,

egyutt atélt pillanatok.
Ezekbdl lesznek az emlékek,
torténetek szuletnek.

Sutisutés a konyhaban,
vasarlas a boltokban.

Ko6zos filmezés a nappaliban,
sok apré 6rom minden napban.

A szul6i szeretet erds,

minden anyuka egy hés.
Gyerekeket nevelnek,

dolgoznak, hazimunkat végeznek.

Csekélységet varnak cserébe,

nem telik csak egy masodpercbe.
Egy Olelés, néhany kedves sz0,

a szeretet kimutatasa mindenkinek jo.
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Kulcsar Péter: Anyanak levél ABC sorrendben

Anyus

Almodom, a

Borud elsuhan,

Céljaid

Csodasak,

Diadalittasan
Dzsekidben

Epekedsz, hogy

Elvezed

Félelem nélkul az életed,
Gondokat kipipalva,
Gyotredelmet
Hatrahagyva,

Irgalmat kivanva, még az
i betlire nem tetted fel a pontot,
Josagod miatt
Kegyelmet kaptal, a
Lehetetlent legydzted
Lyukakat betomted, a
Multon

Nem ragodsz

Nyugodt vagy,
Oltalmazasod

Opiumként hat,

Olelésed az
Orlédést

Partra veti a
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Riadalmat
Sutba teszi,
Szived

Tagas,

Tyl mekkora
Utat tettél meg
Usztal az arban, de
Udvoziilt lettél,
Uzéd a
Vagyakat a
Wourlitzert mar ki
X-elted

Y

Z

Zsibongasat elkerulted.
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Harza Aniké: Edesanyamnak

Mit is mondhatnék?
Mit is irhatnék?
Szavakba onteni nem tudom,

leirni képtelenség.

Vannak szavak
e szép magyar nyelvben,
de ez az érzés,

tulmutat a mindenségen.

Gondolatok, érzések
mit kifejezni nem lehet,
tan egy szoval mégis;
ez maga a SZERETET.

42




Pragai Gizella : Megkeésett koszOnet
Nagymamanak

Egy kis dombon allo, fehérre meszelt, paraszti tanyarol indult 1899.
november végen lassan, de biztosan Iépegetve. Az egyik
legnagyszeriibb édesanya, nagymama valt belble. Azza valt, amirdl
almodott, amiben hitt, amivé sok-sok kuzdelmes éven at Oonmagat
megvalositotta. A tanyan a kis dombrol korkorosen szeét lehetett Iatni, s
ezaltal jobban kinyilt szamara a vilag. igy minden nagyobb hangsulyt
kapott, mindent tisztabban latott, ezaltal ndétt fogékonysaga,
talalékonysaga. A tanya Osszefuggéseiben lattatta vele a kornyezeti
hatasokat, az 6t korulolel6 vilagot. Ezaltal élesebben latta az élet
szépségeit, de buktatoit, akadalyait is. Ovatossa, mégis magabiztossa
nevelte a tanyasi csaladi fészek.

O volt az én csillogd, 6zike szemi, barsonyos hangu anyai
nagymamam!

Edesanyjatédl megtanulta a varrds, a fézés, a hazimunka &sszes
rejtelmeit. Edesapjatél a gazdalkodas szakszer(iségét, pontossagat, a
novények, az allatok, a virdgok szeretetét, tiszteletét. igy amikor

fiatalasszonyként a férje csaladjahoz kerult 25 kilométem@tavolabb egy

Vs

szamara idegen csaladban is. Kellett is 'S

Osszeszedettség mert anyosa kemény, szi

73

nagy csaladot. A tobbi gyermekének is gyakran égf\lmazta az

elvarasait, olykor kritikait is. lgazi kemény, markans, ontudatos, célratoré

asszony volt.
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Mivel nagymama aki a keresztségben a Viktoria nevet kapta
felkészulten, edzetten kerult ebbe a csaladba, nem lepddott meg anydsa
kemény jellemén. O tudta, szorgalmasan dolgoznia kell, becsiilettel
elvégezni a munkat. Lévén az hazimunka, kerti munka, mindig gyorsan,
ugyesen lelkiismeretesen végezte naprdl napra a feladatait. Titokban
klzdott azért, hogy elfogadja anyésa.

Ez Viktérianak azért is volt fontos mert az apdsa, egy jovialis, nyugodt
id6és ember volt, aki mar a kezdetektdl elfogadta 6t, a legkisebb fianak
feleségét. S6t olykor meg is dicsérte foztjét, vagy egyéb, elvégzett
munkait. Természetes volt, hogy anydsa elismerését is varta. Ebben
segitett neki férje is, aki megfelelé humorral, irbniaval, kezelte édesanyja
habitusat. Amennyire lehetett feleségének mindig igyekezett biztositani a
meghitt, békés csaladi hatteret.

Vicuska nem feledkezett meg testvéreir6l, szuleir6l sem. A tavolsag
ellenére j6 viszonyt apoltak. Gyakran mentek, haza gyalog, ugymond
toronyirant a szeretett kis tanyara, hogy lassa ovéit. Hoztak vitték a
disznovagasi kostoldt, vagy egyéb alkalmakkor a finom Unnepi étkeket,
sutemeényeket. Ezek a latogatasok mindig varazsos unnepnapok voltak a
szamara. Az édesanyjan kivll er6s kapocs kototte testvéreihez is, féleg

hugahoz Erzsébethez. Sajnos késébb csak ketten maradi@k egymasnak,

7

ragaszkodasa, szivjosaggal parosult

szeretet: a két névér talalkozasainak varazsos pillanatai.
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Nagymamanak - miutan sorban megszulettek gyermekei - egyre tobb
teendéje lett. O azonban faradhatatlannak, mindig lelkesnek, jokedviinek
bizonyult mindenféle élethelyzetben. A gyermekei a harom kislany és
egy kisfiu szofogado, turelmes kis emberpalantak voltak. Viktoria akkor
sem adta fel hitét, vitalitasat, mikor kiderult a kozépsé kislanyrol, hogy
egy sulyos agyhartyagyulladasbdl kifolydlag maradandé szellemi
karosodast szenvedett. Az orvosok ra akartak beszeélni a szul6ket, hogy
adja intézetbe mert szerintik 10 -12 évnél tovabb ugysem fog élni.
Gyakorlatilag lemondtak réla. O azonban férjével egyiitt hallani sem
akart arrdl, hogy véruket, szeretett kislanyukat intézetbe adjak. Hittek a
gyégyulasaban, hittek abban hogy a kislany fejlédésének a csalad, a
szeretd, tamogatd kornyezet mindennél tobbet jelent.

Ez igy is lett. Viktoria ki nem fogyd szeretettel, tirelemmel nevelte
minden gyermekét. A testvérek is tudtak, megtanultak, hogy kistestvéruk
kicsit mas, mint a tobbi gyermek, ezért 6k is - a szul6k iranymutatasa
mellett - mindig szeretettel, sok figyelemmel vették 6t korul. Mindennek
meg is lett az eredménye. Ha nem is valt teljes értékl felnétté, de a
csaladnak mindenképpen hasznos, értékes tagja lett.

A kislanyt csodalatos moédon a nagymama Viktéria anydsa is elfogadta,

megkulonboztetett figyelemmel szerette. Kés6bb Viktorigsis elérte nala

-

céljat szorgalmaval, kedvességével, kovetkezet
kemény év utan az anyodsa akceptalta 6t, / el

T ) S
menyere. ,)’

Az elfogado, szeretd, gondoskodd kornyeze ik
kislany is egyre jobban erésodott. A
Mar 14-16 évesen sokat segitett édesanyjénak.iosvoga;"
sepregetés, borsd, bab kifejtés, s mas konnyld hazi munkak nem fogtak

ki rajta. Lélekben azonban kisgyermek maradt, olyan kisgyermek aki 66
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éves koraig, azaz élete végéig érezhette a csalad kituntetd szeretetét,
melegét, gondoskodasat.

1936-ban egy megrendit6, tragikus esemény kovetkezett be Vicuska
férjének csaladjaban. Sajnos veseelégtelenségben elhunyt soégorndje,
azaz férjének egyik névére. Négy gyermek maradt ekkor félarvan.
Vicuska, mint a csalad lelke, motorja, most is a legtalpraesettebb, a
legcéltudatosabb volt mindenki kozal.

Folyamatosan segitette, figyelemmel kisérte az arvak életét is. Ha kellett
kenyeret sutott a sogora csaladjanak, ha kellett ruhakat varrt a
gyerekeknek. Olykor, ha betegek voltak 6 apolta elhunyt ségorndje
gyermekeit. Mikor a félarva lanyok férjnez mentek 6 ugyanugy, mint a
sajatjainak is, megvarrta a stafirungba kertul6 agynemut, parnakat,
paplanokat, huzatokat, vasznakat, egyéb lakastextilt. Méghozza szinte
muUveészi precizitassal, hozzaértéssel, tetszetds Kkivitelezésben. A
csaladtagok és leszarmazottaik még a mai napig emlegetik nagymamam
ugyes kezét, nagylelklségét, kedvessegét.

Egész életében mindenkinez nagyon figyelmes, turelmes volt.
Készséggel segitett amivel csak tudott, ha szukség volt ra. Amikor
megszulettink mi, az unokai 6 volt a legodaadobb, a legcsodalatosabb

nagymama. Barmikor ott termett, ha szukség volt g@fidoskodasara,

0sztOnei, a szeretet fényszalai.
A szabas-varras tudomanyara 6 tanitott meg

hogy engem érdekel amit csinal.

hogyan mikodik. S én imadtam 6t hallgatni. Szerettem a hangjat,

szerettem ahogyan beszél. Olyan selymes, barsonyos, simogato
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zsongasa volt a hangjanak. Azéta sem talalkoztam hasonloval. Mint
ahogyan egész lénye kulonleges, paratlan volt.

Talan  viragoskertjie  balanszos idillle  hasonlitott  legjobban
személyiségéhez. A latvany, a viragok valtozatossaga, szinuk, illatuk
harmoniaja, mintha nagymama auraja, energiai lennének. A Kkertje
mindig megigézett, magaval ragadt, idovel mélyen a lelkembe ivodott.
Az agysejtieim maig Orzik azt az illatot, azt a kerti miliét, amit csodaként
éltem meg, s élek meg ma is, ha ragondolok. Olykor egy-egy viragillat
emlékezteti agysejtjeimet az egykori szines illatcsodakra. Akkor ezek
rogton multidézé, szivet melengetdéd nagymamis pillanatokka valnak.
Alkalomadtan - féleg, ha 6 raért - mindig gyakoroltunk a varrogéppel,
fejleszteni akarta tudasomat. Latva igyekezetemet, szorgalmamat
ilyenkor boldog elégedettség, majd késébb kis buszkeség ult ki arcara.
Olykor nagyobb, maskor kisebb Iéptékkel haladtunk tovabb a varrni
tudas hivogato, de csalafinta utjain.

Mire kimaradtam nyolcadikbdl, mar onalléan tudtam magamnak
szoknyat varrni, amit aztan én is nagy buszkeseéggel viseltem. Hiszen 6,
az én nagymamam tanitotta meg nekem az alapokat, majd a szabas-

varras fura fortélyait.

Amikor a dédunokai szulettek, cseperedtek I'C')|Uk/ e kezett meg.
Mar id6ésen, olykor reszketd kezekkel, de @RS o ldikeinek
az altala elkészitett finom falatokat. Senki nefyEEGGHN

f6zni, mint 6. Ha szegényes is volt gyakran 24
raktarkészlet, 6 akkor is ellenallhatatian izekel MERE2:

Az biztos, hogy olyan finom huslevest, amilySt¥, Részit@eambta’ sem

ettem. Sem az édesanyam, sem a masik nagymamam nem

az izeket eldallitani, amit 6. En sem.
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Nagymama! Az Edesanyak napja apropojan a betiik, az iras altal
megprobaltam fokuszba helyezni, megvilagitani lényedet, csodalatos
jellemedet, egyéniségedet. Tudva, hogy a betik hiek lesznek
onmagukhoz, - ahogyan te is hii voltal 6hmagadhoz egész életedben, - s
valésaghien tukrozik majd, hirdetik generaciordl generaciora a te
nagyszerisegedet, kivételes érzékenységl személyiségedet. Hogy tudja
meg az egesz vilag, hogy te voltal nekunk az odaado, a hiséges, a
legjobb, a legnagyszeribb nagymama, a mi nagymamank!

Draga Viktoria nagymama! Most, hogy ezeket a sorokat papirra vetem itt
pereg eléttem az életed. Nem tudom akkor megkdszonte-e neked valaki
a sok empatiat, tirelmet, igyekezetet, amit te masok felé tanusitottal.
Gyanitom, hogy nem. En itt most utdlag megkévetlek, s ezzel az
emlékez6 irassal, csordultig teli érzékenységgel kdszondm meg neked.

Isten aldja, vigyazza emlékedet.
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Bonnie Marcelé: Edesanyam olelése

Edesanyam, azon a tavaszi hajnalon
Tudom sokat szenvedtél szul6agyadon.
Azt gondoltad csak a kedvenced az oka, a makoskalacs,

Attol nem akar elmulni az a franya hascsikaras.

Edesanyam, azon a tavaszi hajnalon
Koszondm, hogy erés voltal, gondoltad: Vallalom.
Hogy értem azo6ta is oly sokat tettél,

Hitben, szeretetben hiségre neveltél.

Edesanyém, emlékszel? Azon a szeptemberi este
Mikor mar nem allt jol a ceruza kezemben,
Te akkor sem hagytad, hogy feladjam,

A helyesirast inkabb velem gyakoroltad.

Edesanyam, esténként a kad szélén iilve
Hallgattad torténeteim elmerulve.
Pedig mar akkor annyira faradt voltal,

Nem sok kellett hozza, majdnem elaludtal.
Edesanyam kdszdéndm a tiirelmedet,

Te akkor is csendben hallgatsz veégig,

Hiszed, nincs probléma mi felérhet az égig.

Edesanyam, csak egy 6lelésed

Elég, hogy magamban mindent gyogyulni véljek.
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Nem szamit mar, hogy milyen rossz mi velem tortént,

Szereteted kisimitja a legvadabb orvényt.

Edesanyam, kdszoném, hogy életedet
Ram aldoztad, s a féltd szeretetet,
Mitél én lehettem, mint gyermek a legboldogabb,

S igy lehettem a Foldon minden ember kdzott a leggazdagabb.

(2026.)
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Sajban-Frohner Alexandra: Mindig volt valaki.
Mindig van valaki.

(A szeretet, amit igazan adunk és kapunk, soha nem mulik el. Orokké
él.)

Huszéves volt, amikor ANYA lett. Nem azeért, mert igy tervezte, hanem
mert akkoriban az élet nem kérdezett, csak rendezett. Szép volt, fiatal
volt, két gyerekkel, egy férjjel, aki a sajat démonjaival kuzdott és egy
vilaggal, ami nem volt kiméletes hozza.

Sem vele, sem senkivel akkoriban.

Harmincéves korara mar 6 vitte a hatan a csaladot.
Dolgozott, mindig dolgozott.

A kertben, a konyhaban, a hazban, a csirkedlban,a pincétdl a padlasig.
Nappal hajolt a foldon, gyomlalt, szuretelt, éjjel f6zo6tt, mosott. Nem
szamitott, ha leesett a farol, ha megsérult, ha fajt valamije. Az szamitott,
hogy masnap is legyen étel az asztalon és biztonsagot teremtsen a

csaladjanak.

Dolgozott, mindig dolgozott.

mar nem jutott ereje.
De jutott neki egy angyal, az ANYOSA, aki anyja helyett anyja volt, aki

szerette, tamogatta. Anyunak MAMA. Adott az unokainak, Oszinte
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figyelmet, megértd hallgatast, batoritd szavakat, halk tanacsot. Amikor a
nagymamam dolgozott, 6 tartotta anyukamban a lelket. A hitet. Az életet.
O volt az a fajta szeretet, ami nem hangos, csak ott van, és nem enged

el.

MAMA, az én MAMAM... péntekenként jott értem piskotatekerccsel a
kezében és én addig maszatoltam, mig szaladni kellett a vonat utan.
Igen, mi folyton a vonat utan szaladtunk és kdzben tele torokkal
kacagtunk. MAMAmellett Iehetett nevetni, mellettea vilag egyszeribbnek
tint. Ovott, féltett, bliszke volt rdm és mindennél jobban szeretett
engem. Ismerte az egész falu, igy aztan engem is... ,lgen, O az Ica
kisunokaja! Milyen szép kislany!”

Az MAMA haza volt az én boldogsagom, a békém. Oda térek vissza az

almaimban is, ott talalok megnyugvast.

Es ott volt az én DEDIM is. Kicsi, térékeny, otthonkaban, fejkendével,
kotényben, hofehér, szallé hajjal, rancos, vékony kezekkel, gorbécske
hattal. Szeretett kartyazni, mindig szerencsét hoztam neki. En hoztam a
szerencsét! Az O Jézuskaja,pedig elemes ugralé nyuszit, aminek még a

nézija is mozgott, és azt mondta Nyussz-nyussz@#Pe boldogan

szigete, szeretett mindenkit, 0sszefogott mindy
nélkiil. y

Aztan lett egy masik ANYA. Az én ANYUKA W ‘
O is huszéves volt, amikor megsziilettem. h B
Apam elhagyott minket, M| pedig egymast tartottuk ANYUVAL életben.
Szegények voltunk, mégis nekem mindenem megvolt. ANYUNAK alig

jutott. Mégis az oveé volt sok kincs, a hit, a remény, a kitartas és a
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turelem, amit kapott Anyukajatol és Mamagjatdl, és egy hatalmas,

mindent elsoprd szeretet, amit irantam érzett.

Er6sebb volt, mint barki, akit valaha is ismertem. Hallottam éjszakanként
sirni, lattam reggel a piros, kisirt szemét. ANYU mégis ment tovabb.
Nem magaért, ERTEM, ERTUNK. Sosem adta fel.

igy voltunk mi ketten, ANYU és EN. igy voltunk mi négyen is, ANYU,
MAMA, DEDI és EN.

Volt NEKUNK egy IDEGEN ANGYALUNK is. Mariska néni. A néni a
szomszédbdl, aki iskola utan vart otthon, adott enni, inni, vigyazott ram.
Kitartdan szamolta mennyit tudok a labdaval pattogtatni és 6rommel
biztatott, hogy fent tudom a derekamon tartani a hullahopp karikat.
Mariska néni, vigyadzott RANK, vigasztalta és segitette
Edesanyam,mikor elveszett volt és Mamaék a tavolsag miatt nem tudtak
velunk lenni.

Esténként egyutt vartuk haza ANYUT. Amikor megeérkezett, arcan
faradtsag, de szivvel teli mosoly volt.Megodlelt, megcirégatta az arcom,
megszeretgetett, kikérdezte a leckét, néha le is szidott, ha lusta voltam.
Mesét mondott, meghallgatott, biztatott €s mindig megv 3tt. ANYA, aki

74

mindig nekem a legtokéletesebb. f

Hlsz négyzetméteres lakasban éltiink, elég ros

bebujtam mellé este az agyba, minden gonq ol elillant.Az
illata, az oOlelése, a meleg és puha keze, a c » 2o — ez

volt a biztonsag.Ma is az. !

@ 5 P
FSY ) |
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Most is ugyanaz az erd van benne. Hatvanharom éves, ig4z
NO, aki utan még mindig megfordulnak az utcan. Okos, bdlcs, és képes

Ujra és ujra megujulni. Csodas, érzelmes, halhatatlan HARCOS. Sokat
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nevet, néha szur a tekintete és mindig tudja, mit kell mondani. A csalad

az els6 neki, a gyerekei a mindenei.

Es amikor megsziiletett Izabella, a LANYOM, bel6lem ANYA, beléle
MAMA és mamambol DEDI lett.

ANYU nem az a MAMA, aki csak var otthon. O megy. O viszi. Tancol,
nevet, szaladgal vele, élményeket gyljtenek Izaval. Ott van mellette,
egyutt éli vele a vilagot. Néha szigoru is, de pont igy tokéletes.
Rendkiviil biiszke az UNOKAJARA, ugy néz ra, mintha kincs lenne, és

talan soha nem szeretett még senkit sem igy.

Es kézben az én MAMAM... pedig mar DEDI. Ugyanazzal az elsdprd
erdvel, mint régen.

Nyolcvanharom évesen minden héten jon az UNOKAJAHOZ és
DEDUNOKAJAHOZ. Mos, f6z, takarit, jatszik Izabellaval. Felmaszik a
jatszotoronyba, kaldzként kiabal le a magasbol. Megmutatja, hogyan kell
fara maszni. Nem, nem elmagyarazza, megmutatja! Bemegy a
trambulinba, és a vékony, torékeny teste ellenére ugrik, pordog-forog,

tessék... lassatok mi is az a kutyafitty, mit neki a kor. Mig#ha az id6 nem

tudna utolérni.

bennem. A lelkem, szivem legmélyebb részeit is atszakitotta az Orok

szeretet. Megérkeztem.

54



ANYAKENT nehéz dontést kellett hoznom, fél éves koraban, vissza
kellett mennem dolgozni. Akkor érkezett hozzank is egy uj, IDEGEN
ANGYAL. Vera.A dadus.

O is az lett, ami ezelétt mar annyiszor megjelent az életiinkben: valaki,
aki csendben tart. Aki ott van, amikor nem birnank egyedul. Aki nem

kérkedik, csak szeret.

Baratn6. Novér. Anya. Csalad.

Most mar latom, hogy ez sosem volt masképp.Mindig volt valaki. Mindig
van valaki. MINDIG VAGYUNK EGYMASNAK.

A dédim. A nagymamam.Az anyukam.Mariska nénim. Veram. Es most

mar lzabellank is.

Nem kulon torténetek ezek. Ugyanaz a szeretet megy tovabb bennunk.
A dédim csendje. A mamam o6vo féktelensége. Anyukam elképesztd
ereje. Mariska néni figyelme. Vera er6s Osszetartasa. Izabella 6szinte,

tiszta szive.

Ezek a n6k adnak, élnek, tartanak, onzetlenul, vég

igy vagyunk mi.Egymasbdl. Egymasért. Egym ‘/; '

Mama, Anyu, lzabella, Vera és én.Benniink #iflig toval Pedi és

Mariska néni.
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Rados Balazs: Anya

Kikeltem. Megmaradtam. Itt vagyok.
Voltal mar te is; végtelen rona, telis-tele
Zaporral, szélfuvassal, s neked addzok,

Kanikulaval, haboruval...konyhaban poshad a reggelije.

Néttem, oregedtem, s még megvagyok.
Ezer km-t legyalogoltunk, de messze-messze
Még a nyar; balatoni szelid habok,

Siralyok csérébdl 16g...nemzettjének eledele.

Hullamvasuton nyilt ki a szemem!
Azbta figyelek masra is; zsibbad,
Feszul, rangatozik nem csak testem,

Tériszonyom is lett, elére megmondtad.

Hallgattalak. Beszéltél. JOI megtanultam!
Fazom, te még jobban! Szeretem a legyet,

Megkisérled te is; érteni mit nem mondtam,

Mit nem akartam...egyedul eszed a hideget.
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Rados Balazs: Hianyzol

Tobbé nem megyek
Abba a varosba,
Mert az ablakbdl
Kihajolva nem

Az 6 integetése

Fogad

Mar nem izlik

A husleves sem,
Hiszen remegd
Vén kezével nem

O meri tAnyéromba

Nem szeretem a
Porkoltet sem,
Nem j6 husboal
Késziti azt rajta

Kivul senki sem

Nincs parja félté
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Fajdalmas nézésének
A kérhazi agybdl,
Melyet utoljara

Felém sugarzott

Batoriton.

Szeretem, mint 6 szeretett engem.
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Meszaros Bianka: Anyukamrol irni.

Ez egyértelm(. Jobban ismerem barkinél. Szuletésem 6ta a legjobb
baratném, a bizalmasom O.

Egyértelmi, hogy az O napjan vers beéltdztetem.

Versbe Oltoztetem, hogy mi a mi torténetunk.

Bizalmas, szoros, gyonyord.

Mindig O mellettem az elsd. Az elsd, aki megeért, aki atérez, aki
vigasztal és, aki tamogat.

Nem volt mindig konnyd, sok volt a bokkend, de benntnk mindig
nagyobb

volt az eré. Es végigmentiink az uton egymas karjat fogva.

Mindig O volt a biztonsag, minden helyzetben. Ennek az alapjat O adta
meg nekem. Ha kérdésem van, O adja a végsd valaszt és ezzel a
tamaszt.

Benne mindig megbizom, minden helyzetben, az barmi is legyen.
Hiszen tudom, hogy O a leges legjobbat akarja nekem.

Ugy nevelt kiskoromtél, ahogy jonak latta.

A hatarokat mindig megszabva.

Ezzel a legjobb dolgot tette, életemet egy egyenes mederhen terelgette.

Egy olyan édesanya, aki szamomra a legokosabb e‘;/ G

Tiszta értékeket képvisel.
El6ttem mindig példa lesz majd, hogy igy nev_,el"‘ 3% gyBrekeimet.

Mert anyukam a Mindent jelenti nekem.
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Vasasne Koszla Beata: Viragcsokor

Borulj viragba draga fold
Sz06rj szirmokat, menyegz6t
Ma miénk az egész virag

Viragszirmok sokasagan.

Csokorba szedem szépen sorban
Virag felh6k sorakoznak
Neked kuldom draga j6 anyam

Nyissatok ki a mennyorszag kapujat.

Orgona illataval
Jacint szép viragaval
Narcisz pompazo szinével

Szivem minden szeretetével.

Kiskertedbdl is tettem bele
Benne van az otthon melege
Vigyazz ra draga j6 anyam

Olelnélek még két karommal at.
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Vasasne Koszla Beata: Anyak napjara

Ma ismét levelet irok néked,
oda fel a csillagos égbe,
ahol a csillagésvény fénye 6rokké ragyog,

fényét 6rzik az angyalok.

Téged kereslek draga j6 anyam, koszonteni szeretnélek ujra anyak
napjan, te aki felnevelt, dédelgetett, 6vott, védett,

akinek elhittem az esti meséket.

Akinek karjai kozt volt maga nyugalom,
ott talaltam védé oltalomra,

abba a megnyugvast ado dlel karodba.

Koszontelek téged ott a mennyorszagban,
ahova csak a sohajok szallnak,
s szemeimben a fajdalom kdnnyei most is tancot jarnak,

s csillagként feléd ragyognak.

Velem tartanak azéta amiodta elmentél, arva gyermekedben hatalmas 0rt
képeztél.

Legyen békés, csendes minden Iépted,

Szeretlek j6 anyam orokké mig élek!

2025.05.01
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Vasasné Koszla Beata: Szeretném

Draga j6 anyam!
Szeretnélek még szeretni,
a régi dolgokat sosem feledni.

Szeretnék meg feléd szaladni,
két karodban csendben megpihenni.

Szeretnék egy titkos percet,
amikor a hullé konnyek legordulnek.

Szeretném ha arcom valladon megpihenne,
apro kicsiny gyermek lehetne.

Szeretnélek mint még soha senki,
a lelkedet féltdén ovni.

Szeretnék még-meég adni,
mindent vissza adni.

A rengeteg jot megkdszonni,
szeretettel atolelni.

Ovon, védén elrejteni,

minden apré mozdulatot megdrizni.
S ha becsukom szemem,

abban hinni,

hogy fogod kezem,

fogod kezem.

2025.07.12
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Vasasne Koszla Beata: Anyak napjara

Ma ismét levelet irok néked,
oda fel a csillagos égbe,
ahol a csillagésvény fénye 6rokké ragyog,

fényét 6rzik az angyalok.

Téged kereslek draga jo anyam
kOszonteni szeretnélek ujra anyak napjan
te aki felnevelt, dédelgetett, ovott, védett,

akinek elhittem az esti meséket.

Akinek karjai kozt volt maga nyugalom,
ott talaltam védé oltalomra,

abba a megnyugvast ado olel karodba.

Koszontelek téged ott a mennyorszagban,
ahova csak a sohajok szallnak,
s szemeimben a fajdalom kdnnyei most is tancot jarnak,

s csillagként feléd ragyognak.

Velem tartanak azéota amiota elmentél

arva gyermekedben hatalmas Grt képeztél.

Legyen békés, csendes minden Iépted

a csillagok kozt titkon ezt remélem.

Szivem teljes szeretetét tehozzad kuldoém fo ioh

Szeretlek j6 anyam 6rokkon orokke.

2025.05.01.
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Vasasné Koszla Beata: Mennyorszag kiszoben

Mikor j6 anyam utra kelt
én nem lehettem ott.
Csak a hold fénye kisérte,

s ezernyi csillag ragyogott.

A kékl6 ég szbnyegére lépett,

majd vissza nézett ram.

Faradt,gyenge kezével felém intett:

Nézd gyermekem,ahogy a hold ragyog, ugy élek lelkedben én is,

s mint ezernyi csillag beragyog!

Atsétalt a hidon,

elcsendesedett a vilag,

csak a Hold fénye Olelte magahoz,
s megfogta kezét,

csillagok kozaott atsétalt a mennyorszag kiszobén .

2025.02.23
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Vasasné Koszla Beata: Szeretettel irva

Uzenetet irok neked draga jo anyam
Nyisd hat nagyra a mennyorszag kapujat
Gyodngybetlkbe foglalom, amit szivem diktal

Szeretetem kuldom tintammal szall.

ElImondanam hogy mennyire hianyzol
A viragos kertedben kedvenc viragod is hianyol
Ures a fotel, amit nagyon szerettél

A kisparnad fodorjan ahol pihentél.

Arva gyermek lettem
Nincs kihez szaladnom
Nincs kinek elmondjam

minden banatom.

S nem var mar senki a kis kapuban allva
Nincs ki atoleljen hatalmas karnyujtasba
Amiben ugy, de ugy szaladtam

Mikor azt mondtad én sietve futottam.

Morze jelet ha tudsz kuldj nekem
Valasz leveledként szivembe temetem

Mint amikor este a csillagos égbolt felé

Akkor te majd a legfényesebben ragyogsz
Olykor-olykor kacsingatva pislogsz

Akkor ott még atolellek szivemmel

Szeretlek mig élek ezt soha ne felejtsd el.

2026.04.27.
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Barbina Melinda Barbara : Anyam karja

Az én anyam akkor is szeret,
ha csupa tuske vagyok,
csupa vétek.

Mikor az unnep hlt helyén
reszket a pillanat.

Ha félrevert szogkeént

fajok a falban,

s lelkemben fagyott
madarak laknak.

Az én anyam akkor is szeret,
ha tudja, hogy szelet vetek,
de aratni nem merek.

Ha a hitem romjain

varjak lakmaroznak,

és sarba fult hajnalon

sajat tukorképem

torkat szoritom.

Akkor is szeret.

Mer, anyam a part, melyet
marva ver a tenger,

meégis elnyeli minden
sos-sotét atkomat.

Testébdl rak fészket nekem,

ha megfagy a vilagom,

és sajat bérével takarja
eleven karhozatomat.

Az én anyam ugy szeret:
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ha zuhanok,
utanam nyul a karja -
akkor is, ha mar onmagat

sem igazan tartja.
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Bera Irén: Anyak napjara

Sirnak a fak, a madarak hallgatnak.
Ez el6jele egy hatalmas viharnak.
Egy gyonge lanyka az eget kémileli,

Aggodd nagyanyja mindenutt keresi.

Végul megtalalja, keblére dleli,
Nem dorgalja, annal jobban szereti.
Nincs rajta kivul senki, ki 6t vigyazza,

Sziletése o6ta arva, igy lett, mama lanya.

A mama harmatos leanyat latja benne,
Kinek lelkét Isten koran magahoz vette.
Kettejuk kozott oly erés a kapocs, szeretet,

Egyutt orulnek, sirnak, és egyutt nevetnek.

A lednyka Esanyamnak szdlitja,
A mama draga Gyermekemnek hivja.

Mindent megosztanak, munkat és ételt,

Nem ismerik egymas kdzott a feltételt.

Az ég egyre soOtétebb, hangja hallatszik
mennydorgésnek,

A vihar tombol, mintha az ajtén zorgetnének. (it
A leanyka és mama imadkoznak, 6sszenézne :

Halat adnak mindenért a Teremt6nek.

A szél csitul, az es6 csepereg, nap Uz felhét,
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A szomijas fold halasan elnyelte az esét.
Az orgonabokrot, az es6 tisztara mosta,

Terjed a viragillat, szell6 tornacra hozza.

Virag hamar megszarad, leanyka valogatja,
Mikor elkészul szépséges csokorba rakja.
Hajabdl a pantlikat kiveszi, masnit kot raja,

Ezzel koszonti mamajat, anyak napjara,

Budapest, 2026. aprilis 20.
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Bera Irén: Neked hoztam...

Almomban, Edes, gyermek voltam.
Neked nyil6 orgonat loptam

a senki foldjérél, fehéret,

és szedtem nefelejcset, kéket...
Fehér szalaggal atkotottem,

s angyalszarnyon szalltal folottem.

A temetbkapu tarva allt ott,

elejtette kezem a viragot...
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Fulop Déra: Csak ketten

A konyhaban még félhomaly volt, amikor Lili felébredt. A redbény résein
keresztlil vékony fénysavok csusztak végig a falon, mintha valaki
Ovatosan probalna felébreszteni a lakast. Az 6ra halkan kattogott, és a

hit6 egyenletes zugasa toltotte ki a csendet.

Lili feltlt az agyaban, és egy pillanatra csak figyelt. Hallgatta, hogy anya
mar fent van-e. De most még csend volt. Ritka pillanat. Altalaban az
édesanyja mar ilyenkor is surgott-forgott, kavet f6zott, vagy éppen

munkaba készul6dott.
Ma azonban mas nap volt.
Anyak napja.

Lili halkan kimaszott az agybol, mezitlab osont ki a szobabdl, mintha a
padlo is elarulhatna. A nappali sarkaban ott allt a kis asztal, rajta egy
tegnap este elkészitett rajz. Szines ceruzaval rajzolta: 6ket ketten.
Kézen fogva, egy hatalmas nap alatt. A kép tetején girbegurba betikkel

ez allt;

»<Anya, te vagy mindenem.”

Egy pillanatra megallt eldtte. Eszeébe jutott, @ !
faradtan Ult a kanapén. Cipében maradt, csakj éshiehunyta a

szemet.

- Hosszu nap volt? —

Mindig ezt mondta. Akkor is, ha latszott rajta, hogy nem csak ,egy kicsit”

volt nehéz.
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Lili odalépett az asztalhoz, és még egyszer eligazitotta a rajzot. Mellé
tett egy apro vadviragcsokrot is, amit tegnap szedett az iskola utan. Nem
volt tokéletes — néhany szal mar kicsit lekonyult —, de 6szinte volt. Pont,

mint minden, amit az anyjanak adott.

Ekkor halk léptek zaja hallatszott a folyosorol.

— Lili? — szolt ki az anya almos hangon.

Lili gyorsan hatralépett, és mosolyogva fordult felé.

— Boldog anyak napjat! — mondta egyszerre tul hangosan és tul halkan.

Az anyja megallt az ajtéban. Egy pillanatra nem szolt semmit. Csak

nézte a rajzot, a viragot, majd Lilit.
A szeme sarkaban apro konnycsepp csillant.
— Ez... gyonyord — mondta vegul halkan.

Lili odaszaladt, és atolelte. Az olelésben benne volt minden, amit nem
mondtak ki. Minden este, amikor csak ketten ultek az asztalnal. Minden
reggel, amikor az anyja korabban kelt, hogy neki legyen tizoraija.

Minden alkalom, amikor nemet mondtak dolgokra, me/r/t' n fért bele. Es

A 57

vagyunk a legerdésebb csapat.
Az anyja elmosolyodott.

— Szerintem is.
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Nem volt konnyl életuk. Lili tudta. Hallotta a suttogasokat, latta a
faradtsagot, érezte a csendeket. De soha nem érezte magat egyedul.

Mert mindig ott volt anya.
Es az anyja is tudta, hogy nincs egyediil. Mert mindig ott volt Lili.

A konyhaba lassan beszlroédott a reggeli fény. Az asztalon ott fektdt a

rajz, kissé ferdén, mellette a viragcsokor. Nem volt tokéletes.
De nem is kellett annak lennie.

Ketten voltak, ez elég volt.
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Punk Bianka: Hatarozo

Mindig buszke voltam arra a harmoéniara, ami a természet és koztem
alakult. Egy zold, saros burokban néttem fel, ahol mi vigyaztunk

egymasra a legaprobb hangyatol a legmagasabb faig.

Ovodas koromban a patakban lestiik a kovi rakokat. Valaki soha
életében nem is hall réluk. Erdé mellett laktunk. Apukam tényleg j6 sok
fat hasogatott... Mi pedig mentettuk az egérbabakat. Minden viragnak és
bogarnak a nevét tudni akartam. Es anyukam tudta. Barmit kérdeztem, 6
mondta. Novényhatarozok és ismeretterjeszték alatt recsegett a polc.
Nem verte nagy dobra, de én nem felejtem el: a kertészmérndki volt az
alma. Végul hobbikertész lett, és az Uj haz mogé behozta az erdét.
Medfizethetetlen éiményekkel toltotte fel gyermekkorunkat. Olyan nagy a

szenvedeély, mindig van mir6l meseélni.

Anya lettem én is. Szabadon, koszosan és kivancsisaggal, ahogy
engem is neveltek. Esénadrag nélkul el sem indulok. Lefekszem
barmikor kavicsangyalt csinalni, vagy a dombrdl visszagurulok, és

kérdezek még.
Mar észre sem veszem:

— Anya, az milyen madar?

— Pedig lehetnél!
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Pet6h-Istvan Jennifer: Anyai szemem tukrében

Te gyonyorQ, kicsi lélek,
Megszédit, amit irantad érzek,
Anyaval tettél, micsoda
Megtiszteltetés ez!

Ahogy vér a vérembdl szuletett.
Ahogy kezed kezembe,

Ugy az én lelkem lelkedbe simul,
Ebbe az 6nz6 szeretetbe

A szivem is belesajdul.

Mert elrejtenélek, 6vnalak

A vilag minden arnya eldl,

S a bizalom, mely mélytenger

Ezer szin szemedbdl tekint ram,
Nélkuled megfulladna bennem a vilag.
Labaid Iéptei alatt remeg

A fold, dobog szuntelen,

S én veled szaladok, menetelek,
Mig az er6 el nem hagyja testemet.

igérem, Anya mindig itt lesz neked!
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Petbh-Istvan Jennifer: Pillanatokban zart

boldogsag

Hol végzbdik a fold, s hol kezd6dik az ég,
Talan egyetlen Iélegzetben is elég

Ossze sliriteni az életet,

Minden megallt, amikor apr6é hangod

Utat tort maganak hozzam.

Nyalfoltos arcocskad az alvastdl elgylrott,
A szoba, a haz illatoddal telit6dott,
Meleg Olelés minden pillanat veled,

Igyekszem, hogy a legjobb anyukad legyek.

Ahogy sétalva apro kezed kezemre szorul,
Csak nézlek, szétlanul és amulok,

Magyarazol nekem a magad kicsi modjan,

-
O

Pitypangrol, kavicsrél s az égbe nyulo, hataqu S;

Villanyoszlop orman ul6 golyaral.

Mindenre racsodal a vilagra éhes szemed,

S én akarom, hogy ott legyek,
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Amikor valamit tanulnal,
Hogy atéljem veled ujra, milyen

Izgalmas a gyermeki kivancsisag.

Olellek, magamba szivom s elrejtem
Az dsszes pillanatot,
Hogy az enyém, a miénk legyen minden,

Ami kivaltsagbol megadatott.
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Horvath Petra: Anyukamnak...

Leszallt az est,Ures az agyad,
Nem jossz mar,hiaba varlak.
Csend borult a kis szobara,
Szivem sajdul a maganyba.
Szeretnék ujra gyermek lenni,
Oleld karjaidban megpihenni.
Hallgatni a régi meséket,

Nem tudni,kegyetlen az élet.
Szemem banat konnyétdl ég,
Lelkem fajdalom szaggatja szét.
Nem maradt mas... Csak az EMLEK.
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Pétercsak Maxim: DALOCSKA ANYUKAMROL
MEG A TEJBEGRIZROL

El

Nem szeretem a tejbegriz,
hisz alig lakik benne iz.
Sok a dara, s kevés a so,

nekem ez igy nem haraso:

kevéske tej és sok-sok viz,
amit persze ram ne bizz,
mert ha kerul bele cukor,

mit gyermeki kézrapakol,

majd serényen elkeveri,
mire anyja jol elveri,
az egyik b6g a masik sir:

hogy jobban esne egy fasir’...

De nem lehet, ha nincs mibél,
mert ki kell jonni ennyibdl.
Szemunk konnyes, a szank remeg,

a kotényeével torli meg...

Beérném mar vizbegrizzel,

készitse bar forro vizzel,

szajam szeélét is megnyalnam,

Oleléssel vigasztalnam.
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Megkdszonni mar nincs kinek,
angyaloknak f6zi meg,

vizzel keverve a mannat
élvezi égi jutalmat.

Bp. 2025. 07. 03.
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Dorfler Katalin: Az élet kulonleges adottsagai

Mielbtt az iras rejtelmeiben, titkaiban, megtortént eseményeiben nagyon
elmerulnék, egy kicsit bemutatom az anyukank gondolkodasmadjat a

természetesrol és a természetfelettirdl.

Féleg az anyukamat, aki egy ragyogd és illatos délelétt fogott
meseélésbe az életének egy - egy allomasardl. Iskolaba Milandban jart,
ott tanult meg irni, olvasni, a mivészeti ismereteit is ott szerezte. A
nagyapam miatt kerlltek Olaszorszagba. Sok ismeretanyagom errél az
id6rél nincs, ha van is, a nbverem Orzi ereklyeként 6ket. Kulonleges
kislany volt, minden érdekelte, szeretett szépen 0ltozkodni, mar egészen
fiatalon.(Csak megjegyzés: ezt a vonalat a névérem, Judit vitte tovabb).
S amikor hazajottek az akkori Magyarorszagra, nem talalta a helyét,
magyarul keveset beszélt, pergd olasz beszédét nem értették. Felvett
egy szokast, kézzel-labbal magyarazta el a tobbieknek az iskolaban,
ahova felvették, mit is akar mondani. Ekkor érezte el6szor kitaszitottnak
magat. A konyvekhez menekult, azok lettek a baratai, naplét kezdett irni,

amit az akkori politikai vilagban nem lett volna jo, ha megtalalnak nala.

Csaladjuk élte a munkasok mindennapi életét, mely egy id6 utan

volt, majd jottek a nehéz évek és az alkoholba menekult. Az anyukam

nem birta ezt az allapotot, sajnalta az édesanyjat, de akkoriban
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talalkozott a nala tiz évvel idésebb fiuval, aki egy hat gyermekes zsido
csaladbdl érkezett az életébe. Amikor az anyu kezét megkérte, egy a
kornak megfelel6 fémdobozban vitte a finomabbnal finomabb
pralinétokat, apré csokoladékat és egy gyonyord viragcsokrot, melyben
a mezei és a termesztett viragbdl meg volt minden. Azt igérte ennek a
széplanynak, hogy szebb vilagban nének fel a gyerekeik, mert legalabb
harom lesz, és mindent megtesz a csaladja jov6ért. Az anyukam nézte
azt a magas fiut, aki elviszi ebbdél a hazbdl és tudta a szive, a lelke, hogy
egyutt fognak megoregedni. Akkor ott, abban a pillanatban megértette,
hogy mi az a titok, aminek a birtokaban van. Ahogy a fiu barna
szemeiben meglatta jovéjuket, a nehézségeket, amik rajuk varnak, hogy
sokat lesz egyedul, de tudta, ezt az életet fogja élni, ennek a fess fiunak
az oldalan. Igent mondott arra vékony, egyszerl arany karikagydrre,
amit éppen akkor huzott az ujjara, majd a rabbi megaldotta 6ket a
kovetkez6 mondattal: ,Mindig legyetek boldogok, kulonben a boldogsag

elrepul™

*megjegyzés, az a fémdoboz a leanyfejjel a mai napig a birtokomban

van*

A fent alatt a szuletés el6tti allapotot kell érteni, amikor még sejtek sem

Az anyukank végtelen bolcs asszony volt.

kezdddott, a szellemi vilaga ott fejlédott, és "

mesélt, ha a gyermekének kiildnleges, nem mindennapi kérése volt. Ugy

tortént, hogy abban a nagy kertben kerestek egy 0blos fat, aminek
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arnyéka volt és lelltek ala. Anyu a kezei kozé kulcsolta azt a torékeny
kis kezet, behunyta a szemét és mesélt a nagykonyvben leirt
esemeényekrél. Rebeka kivancsi volt mar egész kisgyermekkoratol az

élet titkaira.

Pl. Ki az Isten és miért hozza fordulnak az emberek, ha bajban vannak?
Miért kell a faluban, abban a hosszu utcaban bemenni abba a tornyos
épuletbe, ha az Istennel akarok beszélgetni? Vagy a masik, amit nagyon

feszegetett az a csOpp kislany,

- ,anyu miért van benne a nevem abban a nagykényvben? Es ha Isten
mindent leirt, miel6tt én megérkeztem, és tud rélam mindent, akkor

milyen lesz az én életem?

- Anyukam, ha O mindent tud, akkor miért nem gyogyitja meg az apu

lelkét, hogy tobbet mosolyogjon?

Az anyukam annyi turelemmel és gondos odafigyeléssel probalta a
kislany fejében kavargd, szamara kusza gondolatokat a helyére tenni.

De hat kicsi volt, €s be nem allt a szaja, mindig tele volt kérdésekkel.

- Anyukam én nem latom azt a nagykonyvet a kezedben, amibdl

olvasol!

- De én latom, mondta az anyu Rebekanak, é/ 80 gpkszor fogok

olvasni bel6le, amig megérted és kdzben ndvekedes
U

rozsakat fogok nevelni, és te is egy kis rézsasz

A <

és formalni kell. Meg fogod latni, tapasztalni,

: 1 % ;_
Nyiladoz6 emberpalanta voltam, egy anya : /
mesére végytam és egy meseszép éloezdBtet Weflam oz
Edesanyamtol, és az & hitét6l.. iras kozben eszembe' jutott, hogy

kontrollra mindig Budapestre utaztunk, és a doktor néni, akihez jartunk,
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csak délutan tudott fogadni benniinket. igy csavargasba kezdtiink az
anyuval. Egyik alkalommal az Erzsébet hid Iabanal a Marcius 15-e téri
Nagyboldogasszony templomba tértiink be. Mire is emlékszem? El6szor
is csend volt, mélységes csend, pedig néhanyan Uultek a padokban.
Nagyon faztam, de mégis csudat lattam, amikor a falakra tévedt a
tekintetem, majd a belsé kupola kialakitasara. Megfogtam az anyukam
kezét és kértem, hajoljon le, mert kérdezni szeretnék valamit, de nem
szolt, csak a szaja elé tette a mutatod ujjat, ami azt jelentette, nem most!
Aztan leultink a pad szélére és anyu a mutatd ujjat a szivem folé
helyezte. Nem értettem, mi a csuda torténik? Beszélni nem beszélhetek,
a szép szemeivel mégis jelbeszédben beszél velem. Akkor ranéztem,
valami nagy melegség fogott el iranta. igy akarja talan a nagy konyv
titkat elmondani nekem - abban a pillanatban felcsendult az orgona
hangja. Ma is beleborzongok az emlékekbe, és atélem azt a kulonleges
érzést, ami ott elfogott. Mintha szuletésemtdl fogva titkokat hordoznék
magamban, csak még nincs itt az ideje, hogy kibontsuk 6ket. Majd szép

csendesen feldlltunk és kimentlink a templombdl.

(Dorfler Katalin: Anyam rozsakertje egy készul6 regénybdl részlet)
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Fenyvesi Fruzsina Ella: Mami

Sokat gondolkoztam, vajon milyen lennék nélkuiled,
Hogyha te nem lettél volna, ki lehetnék én neked?
Ki vigyazott volna ram id6t soha nem sporolva,

Ki féltene, ki aggdédna, ha a mami nem volna?

HUvOs éjszakakon kivel beszélgettem volna,
Kit kérdeznék a mai napig, mikor lelkem kin nyomasztja?
Ki nyujtana nekem vigaszt, ha épp tele van a fejem,

Ki adhatna menedéket, ha nem talalom helyem?

Ki tanitott volna j6 modorra, kedvességre,
Emberségre, tisztességre, mindenféle bolcsessegre?
Ki segitett volna nekem, mikor éppen nem volt semmim,

Ki lett volna ott velem, hogy letorolje konnyeim?

Most mar tudom, senki lennék
A jo ut helyett rosszon mennék
Mély mederbe beleesnék

A mami nélkdl ilyen lennék
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Foldvari Hanna: Tavaszi viragom
Bolond aprilisi szell6,

Ejiel viharos a felhd,

A réten nyilé szép viragok,

Fénnyel jatszé kulon vilagok.

Kis tavaszi viragokat,
Nem sotétet, vilagosat,
Mind egy nagy csokorba szedtem,

Kék szalaggal bekotottem.

Ratlztem egy Uzenetet,
Berejtettem tlrelmemet.
Anya ajtajaba leraktam,

S a reggelnek meghagytam.

Szallt a reggel, mint a madar,
Anya a csokorra talal,
Tobbezer szin veszi korul,

S illatanak nagyon orul.

Valaszul csak olelt engem,
De nem is kivant tobbet lelkem.
Viragozon, de egy se oly szép

E vilagon, mint anya és én.
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Felter Bendeguz: Loving you wrong
| hate that you always right,

That our thoughts are quite alike.

And the way you say things,

It's like we ain't even ever had links

To be honest, i'm angry, at you, a lot
You can't support me when i finally have a thought.
Or you just couldn't be at home,

You finally here only to give me that tone.

| felt lonely, with you working every day,
In my head is only one thing as you say hey.
Why can't you love me, the way other mothers does?

After a time i realised, and had to pause.

You maybe isn't that bad,
As i talked i kinda felt dead.
Why is no one paying attention?

But you're like my mind's extention.

You there in the front row, listening patiently
You remember every word i say, vividly

| can't even understand what i feel

One moment i'm angry at you,

than you making my favorite meal

| hate that, i can't really feel good about you
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That my mind is a mess and you know that too
It's not fair, you don't deserve this

So be yourself, and smile please.
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Toth Timea: A hang amit csak te hallasz

Utalom, hogy mindig neked van igazad,
Hogy megannyi gondolatunk ugyanaz,

Es ha olyat mondasz, amitdl ugy érzem,
Nem kotédsz hozzam mar ugy, mint régen.

Sokszor duhos vagyok, mert elkeseritesz;
Szukségem van rad, de nem segitesz.
Maskor pedig olyan késdn érsz haza!
Feldult hangnemed kisért éjszaka.

Maganyos voltam, mert minden nap dolgoztal,
Ram szolsz: ,Heé!”, s a fejemben motoszkal;
Miért nem szeretsz, ahogy mas anyak tudnak?
Agyamtol szamig ily’ szavak futnak.

De rajottem, hogy szived nem ily' lakatlan.
Megtorpantam, s egy kicsit meghaltam.
Miért nem hallja most senki sem hangomat?
Csak te érted minden gondolatomat.

Tlarelemmel figyelsz ram az elsé sorbdl,
Elénk emléket 6rzdl minden szordl,

Mit mondtam, mikor nem is tudtam, hogy érzek,
Duhongtem, de akkor is f6ztél ebédet.

Utalom, hogy csak rosszat érzek irantad, = 4
Kaoszba sullyedek, de te kirangatsz. /
Sajnalom, tudom, hogy nem ezt érdemelted, 2

Szo6rd tovabb a fényt, ahogy eddig is tetted! (i

\.
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Vancza Csilla: Anya

Anya az, aki mindent odaad,
Es a mindene ki nem fogy sosem,
Még akkor is tud adni, amikor

Mar nem maradt neki semmije sem

Anya fog mindig, tart a szivével,
S ha nincs mar ott, akkor is figyel,
Az id6n és a téren at olel,

S a szeretete barsony-végtelen.

Anyanak mit szamit a messzeseég,
Lélekben szeli at életed vizét,
Johet pokol, menny, forgdszél, szakadek,

Megtartja vallan orvényed peremét.

S ha ugy érzed mar minden elveszett,
Hogy sotét van s mar nem jo az irany,
A vilagot forditja sarkabdl ki neked,

Szivarvanyt bont a pokol tornacan.
Anya az, aki majd mindig ott ragyog,
Nappal a szivedben s €jjel sem hagy el,
Mikor felpillantsz kétségbeesetten,

Meglatod ott robog a goncolszekéren.

Budapest, 2017. majus 7.
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Lipoczki Henrietta: Draga Anyukam!
Kosz6nom,

hogy hiszel bennem

akkor is,

amikor senki sem és kdoszonom azt,

hogy meghallassz a csendemben.

Boldog vagyok amiért téged valaszthattalak az anyukamnak és
kérem szépen az égieket , hogy mindig téged valaszthassalak.

Eleteken at dlelhesselek.
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Tarsoly Beke Tamas: Vallamon a vilag osszes
viraga

Lattam egy kislanyt,

meghatddtam téle,

Hatalmas csokor ndtt

aprocska kezébe.

Anyjahoz sietve,

szinte alig birta,

s korullengte

a szirmok illata.

Csak néztem 6t,

s kdzben rad gondoltam,
hogy én is pont igy,
megrakodva sorban,
hoznam eléd a mezdk
tarka diszet,

atnyujtva a tavasz

mindenségeét.

Ha tehetném,

egy egész erddt vinnek.
Vallamra hatalmas
terhet, érted vennék.

S bar a karom talan

beleremegne...

a szivem minden

szirmot neked nevelne.
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De mar nem tudom
a kezedbe adni.
Csak a sirodra
konnyezve rafektetni.
Vallam helyett
lelkem cipeli a sulyt,
S a szeretetem,

ma a mennyorszagig nyult.
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Tarsoly Beke Tamas
Majus van.

A taj mozdulatlan.

Anyam sirjara

viragot hoztam.

Felnézek az égre.

Arcat keresem.

Hoéfehér felhOk kozott.

Nem lelem.

Hangjat se hallom mar.
A csend is megfagyott.
A leveg6 is nehez.
Anyak napja van,

S az én anyam halott.
Olelni akartam még,
mielbtt sorsa

a semmibe rohan!

A dolgos kezek.

A tragikus veg.

Olelni! Olelnil

Olelni még!

Mar megkopott

a fajdalom.

A sziv is néma.

A sz3j se keresi a szot.

Csak a csendet.

. Sirnak a rogok
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A végsot.
A megnyugtatot.
Mely elrejti mélyen

a konnyeket.

S kiszinezi a megfakult emlékeket.

Lelkem a sirjahoz lehajlik.
Még egy imadsag,

mi az égig hallik.

Nem feledem.

A szeretetem orok.
Labam alatt velem

sirnak néman a rogok.
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Kondorné Peidl Borbala: Tenyernyi indulo

Tenyérnyi indul6
Aprécska hés Peidl Borbdla

motté:solo

s 4 oo
1.Kicsi vagyokén, majd megnovsk én, esz-ten-dé—re vagyket-té-re  nagy liny-de-szekén.
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2.Ki-csi vol - tam, mdr nagy va-gyok, Vi - gydz - nak  rim az an - gyalok.
3.Ki-csi vol - tam, mdr nagy va,gyok, Meg - men - tet - tek az or - vo-sok.
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Kondor Attila Akos: Egy este, amit nem felejtek el

Els6s lehettem, amikor elhataroztam, hogy a nagymamamnal fogok
nyaralni. Sokszor mondta, hogy jojjek el a testvéremmel, de 6 karate
taborban volt, igy csak én mentem. Nagyiék Papan laknak, ezért
vonatoznom kellett. Anya elkisért Gyorig. Ott talalkoztunk a mamaval és
a papaval,hamarosan indultunk is tovabb. Anyukam idaig kisért, és mar
vonaton Ult - vissza Debrecen felé. Mar itt éreztem: furcsa az, hogy
nincsenek a szuleim a kdzelemben.

Mire megérkeztink, mar kezdett esteledni. Hazafelé sétalva a
mama mesélt arrdl, hogy mit fogunk csinalni a hétvégén. Valahogy nem
ugy éreztem magam, mint amikor egyutt vagyunk otthon, de probaltam
bator lenni. A mama vacsorat készitett nekem, és kdozben beszélgettiink
egy kicsit. Elmesélte, hogy masnap talalkozom majd az
unokatestvéremmel, akivel tarazni fogunk az erdében. Ez nagyon
izgalmasan hangzott, ezért mar jobban vartam a masnapot.

Vacsora utan megmostam a fogamat, és készul6édni kezdtem a
lefekvéshez. Amikor befekudtem az agyba, hirtelen nagyon csend lett.
Ekkor kezdtem igazan érezni, hogy hianyzik a csaladom: az, hogy anya

bejon és beszélgetunk, vagy hogy a tesommal néha vergkedunk. Most

viszont a s6tétben fekiidtem, egyeddl, a takaréba bught ?r ’

Egy ideig probaltam aludni, de nem sikeru’lt,x_ 4$ konnyek

gydiltek, és ugy éreztem, hogy valami bajom van .44/),}, alkap szoltam a
Q /! .

e/ + \
mamanak, hogy nem érzem joél magam. O ‘{.ﬂ al-atjot (s; obaba, és

megkeérdezte, mi tortént. Leult az égyam‘ A , ttg a
fejemet, és kedvesen beszélni kezdett ';“.,4 ._A ' _, a_/Qyon
megnyugtatott, mert olyan volt, mint anyaé. ;-"-!. - héngon
mondta, hogy teljesen természetes, ha hianyzik a csaladom, hiszen

nagyon szeretem O&ket. Ezutan mesét olvasott nekem. Lassan
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megnyugodtam. A mama még egy kicsit ott maradt mellettem, betakart.
Ett6l mar sokkal jobban éreztem magam, és nem sokkal kés6bb sikerult
elaludnom.

Masnap reggel kipihenten ébredtem. Mar nem éreztem azt a
szomorusagot, mint el6z6 este. Megreggeliztiink, majd a mama mondta,
hogy hamarosan megérkezik az unokatestvérem. Amikor megjatt,
nagyon oOrultem neki, mert mindig meg tudott nevettetni.

Hamarosan elindultunk turazni az erddbe. Az unokatestvérem
végig viccel6dott, és furcsa torténeteket talalt ki, amitél sokat nevettem.
A mama kozben mesélt régi torténeteket arrdl, amikor anya volt kicsi,
hogy altatta el és mi volt a kedvenc meséje. JO volt hallgatni ezeket a
torténeteket, mert igy egy kicsit kozelebb éreztem magam anyahoz.
Este, amikor visszagondoltam az egész napra, mar nem a magany jutott
eszembe el6szor, hanem az, hogy mennyi j0 dolog tortént velem. Az
erd6ben madarakat hallottunk, nagy fakat lattunk, és kozben Tomi, az
unokatestvérem mesélte, hogy vannak katona ismerdsei. Megmutatott
nekiunk egy katonai ételt is, amit MRE-nek hivhak. Ez egy
vakuumcsomagolt étel, amit az amerikai hadseregben kapnak a
katonak. Nagyon kivancsi voltam az izére, ezért megkodstoltuk. El6szor
furcsa volt, de végul izlett, és blszke voltam maga hogy ezt is

kiprébaltam. Nagyon izgalmas volt az egész kiréndt/j’/

hogy mennyi minden tértént velem. Elmondtam, Hogy 3ste

hianyzott, de a mama megnyugtatott, és masnap mar nagyon jol

99



éreztem magam. Anya Orult, hogy ilyen bator voltam, és azt mondta,
buszke ram.

Este, amikor ujra lefekudtem aludni, mar nem féltem annyira, mint
az el6zb este. Ismerés lett a szoba, és tudtam, hogy a mama mellettem
van. Arra gondoltam, hogy mennyi Uj dolgot prébaltam ki: a szuleim
nélkul utaztam, ott aludtam a mamanal, turaztam az erdében, és még
katonai ételt is kostoltam. Ez az élmény megtanitott arra, hogy néha
nehéz elszakadni a csaladunktol, de ha merunk batrak lenni, akkor sok
eérdekes és j0 dolog torténhet vellunk. Azoéta is szivesen emlékszem
vissza erre az els6 ottalvasra a mamanal, mert akkor tapasztaltam meg
igazan, hogy batrabb vagyok, mint gondoltam.

Megtanultam, hogy néha félelmetesnek tiinnek az uj helyzetek, de
ha batrak vagyunk, akkor sok szép élményt szerezhetunk. Azt is
megtanultam, hogy ha hianyzik a csaladom, attél még nem vagyok

egyedul, mert a mama mindig vigyaz ram.
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Szabadosné Tamasi Erzsébet: Mosolyod emléke

Sok éve mar, hogy utoljara fogtam kezed,
Hogy utoljara lattam szemed tukrében a szemem.
Aznap eltlint egy csillag az égrol,

S hull6 csillagként magaval vitt egy darabot a fénybdl.

Te voltal az a csillag, EDESANYAM!

Te adtal nekink életet, mit sziveddel és mosolyoddal beragyogtal.
Most itt Ulok és Rad gondolok...

S mi eszembe jut, az a MOSOLYOD.

A mosolyod, mit orokal hagytal nekem,
Mi a legnagyobb viharokon is atsegit engem.
Szived josaga, lelked melegsége, a segiteni-vagyas végtelensége

Nem tinik el nyomtalanul, mert van, kinek mindez EMLEKE.

Edesanyam! Készéndm, hogy ugy neveltél fel,
Hogy szivembdél a SZERETET sose fogyjon el.

Mert nélkule sivatag az erdd, s kopar meder csak a t6.

Edesanyam! Te vagy szivemben e szd!

Debrecen, 2026. 04. 21.
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Detki Robert: Anyam csokja

Az emlékkdnyvet megnyitom,

az oldalak elvaltoztak

nem olyanok mint voltak

fekete fehér helyett a sargat latom.
Cimkével ékesitve ,kéziras,anyamtdl
de régen volt a legszebb almom,
egyutt a képen,az élet varazsaban

azt a mosolyt s anyamat varom.

Az Anyak napjat nem is Unnepeltuk,
kezdetben kicsiny voltam

nem is tudtam,aztan tavol lettink,

az utazas végeén,- gyaszba borultam.
A hit,remény,szeretet bennem él,

nem gondoltam tavozasara majus elején,
mire felnéttem,itt hagyott szegény,
lelkében a sors,konnycsepp az enyém.
Az élet tukrét megforditanam,
szeretném a csaladi naplét ujra,
Anyak napjat unnepelni

s boldogga tegyen anyam csokja.
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Tasnadi Borbala: Edesanyamhoz

Ma eltin6dtem, anyam keze mennyit ér?
Ha Ossze teszi tenyereét

Erzem forrd, izzik, s feltolt engemet.

Imadkozik értem.
Ha betegségben szenvedek.

Bizony, ekkor az 6 keze sokat ér.

Anya, gyermekkoromban
Melegséggel fogta kezemet,

lathatatlanul vezetett.

El6teremtett mar sok mindent az 6 keze.
Alkotott mar jo sokat, dolgozott,
apolt is ha kellett.

Felbecsulhetetlen kincseket rejtett.

S most mar értem miért rancos.

Mutatja szorgossagat,

mutatja tettrekészséget.

Megszamolom a rancait, minden vonalat sorba/f —
S tudni fogom mennyit dolgozott. /’

§
/“'

Eveken at, értem faradozott. (RS

Figyeltem 6t, két kezét.
Nem is gondoltam volna, hogy

én vagyok a leggazdagabb.
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Anyam keze, mely apolt, vezetett, kincset ér.
Hisz Szivemhez szd6l, minden érintés.
Koszonom két kezed édesanyam.

Cserébe én 6rokké vigyazok rad.
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Tasnadi Borbala: Anyaknapjara

Szeretem a tor6désed, ugy atolel.

Szeretem az Olelésed, mely felemel.

Szeretem, ha felemelsz, mert hittel toltesz el.
Szeretek hinni, mert az csodakkal tolt el.

Szeretem a csodat, mely korul Olel.

Szeretek élni, mert boldogsaggal tolt el.

Szeretem a boldogsagot, mert elégedettséggel tolt el.
Szeretem az elégedettséget, mert halaval tolt el.

Szeretlek téged draga anyam.
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Tasnadi Borbala: Anyaknapja hajnalara

Edesanyam, mosolyog ram, atélel.
Ha kell a foldrél is folemel.
Szivemhez szdl az 6 hangja.

A lelkemet egyedul csak 6 gyogyithatja.

Az uton amin jarok neked koszonhetem.
Viszonzasul fogadd télem orok szeretetem.
Szaz viragbol most csak egyett hoztam.

A tobbit lelki szemeidnek tartogattam
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Tasnadi Borbala: Koszontelek anyuci

Anya, anya, anyuci, a fuledbe sugok valamit.

Koszonteni jottelek, hoztam vidamsagot, Unnepet.

Gyere, Ulj most kdzelebb, a tarka rét most neked integet.

Hoztam neked viragot, illata belengi a vilagot.

Ma csak neked sut oly forron a nap.
Ma neked dalol a madar,
ma neked énekelek én is.

Ma oleljuk ujra egymast.

Anya, anya, anyuci.
A flledbe sugok valamit.
Jésagos vagy és turelmes.

Széppé tetted az életem.

Koszonteni jottelek.

S bar tudom minden nap lehet anyaknapja.

De, ma ugy érzem egy kicsit megallok.

7

Kicsit felidézem veled egyutt a szép emlekeket. ¥y

Amiket szivembe zarok.
Mert Bel6led egy van, kincs vagy te nékem. ({3

Draga édesanyam.

Nagyon szeretlek téged.
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Tasnadi Borbala: Gyermekeimhez

Elérhetsz ugyan az internet vilaghalojan.
irhatsz (izenetet, kiildhetsz videdt,
hallhatom a hangodat, ahogy beszélsz a mikrofon Gzenetben.

Anya vagyok, de nem virtualis, vér, hus, cselekedet. Lény vagyok,
szellem.A te szavaid megeérintenek.
A te szavaid, akar lehetnek jok, és lehetnek lazadok.

A lelkemet csak akkor érzed, ha atolellek, ugy, mint régen.
Ugy, mint egykoron, mikor mindennap itthon lattalak,minden nap
vartalak.

A szeretet nem egy internet,

a szeretet az érintés, az érzelem, a melegség a levegbben,egy
kacagas,egy halk s6haj,

szaz eés ezer Olelés.

Ezért ne feledd, hogy az internet nem pétol semmit, senkit, és a virtualis
vilag olykor elzar azoktdl a pillanatoktol amik igazan fontosak. Nekunk
akik ugy néttunk fel, hogy nem ismertlk az instat, a facét, se a TikTokot.

Oriltiink mindennek, 6rltiink a pillanatnak.
Az egyutt evésnek, egyutt dolgozasnak,
egyutt beszélgetésnek, egyutt jatszasnak.

Anya vagyok, de nem virtualis.
Mindig haza varlak, mindig és orokke.
Szeretettel dlel, édesanyad.
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Fuleki Virag: Anyamnak...

Nem voltal mindig jo velem

s én sem voltam mindig j6 gyermeked,

De lelkiinkben egy lathatatlan fonal 6sszekaot
s himzi arannyal az utunkat

S ezer apro rogot...

Nem voltal mindig j0 velem

s én sem voltam mindig j6 gyermeked.,.
De soha nem volt oly nehéz ,hogy

a banatot ne fese biboral

s himezze reménnyel

egy angyali kéz....

Nem voltal mindig jo velem...

Most mar nekem is van gyermekem,

s tudom, hogy anyanak lenni mily nehéz !.
Mennyi angyal és ordog tancol

bennunk ,lelkink legmélyebb rejtekeén....

Tudom ,hogy te akkor is jo voltal
amikor engem a pokolba kivantal...
s tudom ha szazszor szlletnénk is ...
Te engem valasztanal...!.

s én csak hozzad jonnék

e foldre megszuletni!
Szazszor ...ezerszeris ...

Draga j6 anyam!
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Veroniq: Anyak napjara

Nalad minden novény viragot bontott,
az orchideak is batrabban nyiltak,
mintha csak értették volna titkon,

hogy a Iényedbdl egy kicsit kapnak.

Nevetésed még most is itt cseng bennem,
hullamozva, mint szines sal a szélben,
amit két kezed turelmes csendben

kotott tovabb estérdl estére.

Ott Ulsz még mindig egy régi estében,
orrod hegyére csuszik szemuveged,
rejtvényt fejtesz, és néha felnézel —

ugy, ahogy akkor is vartal engem.

Es tudod, én mar nem bulcstzom Téled,
csak észreveszlek minden viragban,
kacajban, melegségben és szinben,

amit itt hagytal ebben a vilagban.

Mert nem mentél el — csak atsimultal
a lathatobdl a lathatatlanba,

eés Anyak Napjan most is megolelsz

egy nyil6 orchidea illataban.
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Veroniq: Tanitas a szeretetrol

Veronika harmadszor nézett ra a telefonjara. Nem villant fel.

Az ablakparkanyon az orchidea szinte mozdulatlanul allt, csak a legfelsé
viraga billent meg alig észrevehetéen, mintha mégis érezné a huzatot.
Anya a konyhaasztalnal ult, ceruzaval a kezében, és a rejtvény folé
hajolt.

— Ot betll, ,késlekedd valasz” — mondta maga elé.

Veronika nem valaszolt. A képernyd sotét maradt.

— Hm — tette hozza anya, és végul beirta: ,csend”.

A sz6 mintha tul hangosan koppant volna az asztalon.

— Varsz valakit? — kérdezte aztan, még mindig nem nézve fel.

— Nem — felelte Veronika gyorsabban, mint szerette volna.

Anya bodlintott, mintha ez igy rendben lenne. Letette a ceruzat, felallt, és
odalépett az orchideahoz. Két ujjal 6vatosan megemelte az egyik szarat,
majd visszaigazitotta a palcahoz.

— Ezt tegnap még egyenesebbnek lattam — mondta halkan.

— Egy virag nem tud csak ugy... elfaradni — vont vallat Veronika.

— Nem elfarad — mosolyodott el anya. — Csak néha tul sokat akar

egyszerre.

Veronika felsohajtott, €s végre feloldotta a telefont. E
odavetett. l
,B0CS, ma nem j6. Majd.”
Semmi tobb.

— O irt — mondta, miel6tt eldonthette volna, hog
— Tudom - felelte anya egyszerlen.
— Nem is mondtam, Ki.

— Nem is kellett.

Egy pillanatra csend lett. Az a fajta, ami nem Ures, csak s0r(Q.
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— Ez teljesen normalis — kezdte Veronika. — Dolga van. Nem ér ra
mindig. Nem kell ebbdl... nagy ugyet csinalni.

— Nem is csinalok — vont vallat anya, és visszault az asztalhoz. — Csak
nézem.

— Mit?

— Téged.

Ez rosszabb volt, mintha barmit mondott volna.

— Ne nézz igy — mordult fel Veronika, de inkabb faradtan, mint dihdsen.
Anya nem valaszolt rogton. A ceruzat forgatta az ujjai kozott, aztan
letette.

— Tudod — mondta végul, most mar Veronikara nézve —, egyszer én is
vartam igy.

Veronika felkapta a fejét. Anya ritkan beszélt magarol.

— Es?

— Es minden percben kitalaltam valami okot, miért nem jon. Fontos dolga
van. Elakadt. Biztos csak... — elmosolyodott — él.

— Es tényleg?

— Nem — razta meg a fejét. — Csak nem jott.

Veronika lesutotte a szemét.

— Ez mas — mondta halkan.

— Lehet — felelte anya. — Az mindig mas. Belulrél.

Kinyilt a bejarati ajtd, és hangos csapddassal zém s

majd Veronikara nézett.
— Na, mi ez az arc? Mintha elvették volna a wifit.

— Hagyd — legyintett Veronika.
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— O, akkor komoly — bélogatott Tamas. — Szerelem.

— Tamas...

— J0o, jO, hallgatok — emelte fel a kezét, de a mosoly ott maradt.
Apa is megeérkezett nem sokkal kés6bb, csendesebben. Letette a
kulcsat, korbenézett.

— Valamirél lemaradtam?

— Semmirél — mondta Veronika tul gyorsan.

— Akkor j6 — bdlintott, mintha ez megnyugtatna.

Péter utolsénak jott be, fél vallal az ajtoéfélfanak tamaszkodva.

— Mi ez a csaladi idill? Mar megint valaki boldogtalan?

— Te mindig ilyen kedvesen érkezel? — kérdezte Tamas.

— Csak ha megérdemlitek — vont vallat Péter.

Anya kozben mar szedte ki a levest. A mozdulatai nyugodtak voltak,
egyenletesek, mintha semmi sem tortént volna.

— Gyertek, Uljetek le — mondta. — Kihil.

Lelltek. Kanalak koccantak, tanyérok csusztak az asztalon.

— Na — szélalt meg Péter két falat kozott —, ki az a szerencsés?
Veronika megfeszult.

— Senki.

— Akkor miért nézel ki ugy, mint aki most jott ra, hogy/me&m’?

arcat.
— Hagyjatok mar — szo6lt kozbe apa. — Nem ke{l L)
— Nem kell mindent kimondani? — nézett ra Pé (

Csend lett. Rovid, de éles.

Veronika bolintott.
— Es?
- ,Majd.”
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Péter halkan felhorkant.
— Klasszikus.

— Péter — szdlt ra apa.
— Mi van? Ez az. A ,majd”. A vilag legkényelmesebb szava. Benne van
minden, amit nem akarsz megtenni.

— Nem mindenki ilyen — vagta ra Veronika.

— De az, aki ezt irja, igen.

— Nem is ismered!

— Nem is kell.

Anya ekkor letette a kanalat.

— Elég — mondta csendesen.

Nem volt hangos, mégis mindenki elhallgatott.

— Nem rola beszélunk — folytatta. — Hanem arrdl, hogy Veronika mit kezd
ezzel.

Minden szem ra szegez6dott.

Veronika hirtelen nagyon kicsinek érezte magat. Meg a helyzetet is.
Mintha kivulrél latna.

— Semmit — mondta végul. — Varok.
Anya bdlintott.

— Lehet.

Nem mondott tobbet. Csak ennyit.

A leves elfogyott. Valaki kenyeret tort. Tamas it
aztan abbahagyta. |
Veronika telefonja az asztal mellett, a széken ;14
Az ablakon tul lassan sotetedett. Az orchidea fé@i rVird

vilagitottak a félhomalyban.

meg, most megint egy kicsit félrebillent.

Kinyujtotta a kezeét, aztan megalit.
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Nem nyult hozza.

Visszanézett az asztalra. Anya éppen nevetett valamin, amit Tamas
mondott. Az a nevetés — ismerés, meleg, tele élettel.

Veronika lassan visszault.

A telefonjara nézett.

Aztan megforditotta, hogy a kijelzé lefelé legyen.

— Kérsz még levest? — kérdezte anya.

Veronika egy pillanatra ranézett, aztan bolintott.

— Kérek.

Es most elészoér nem nézett azonnal az ajté felé, amikor kint elhaladt

valaki.
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Domokos Attila Zsolt: A foldrengés

Apa készllt. Estére Bukarestbe kell érnilik a szintarsulattal. Osszepakolt
és mar indult is. Anya magara maradt a két kiskoru gyerekkel. Attila
otéves volt, Zsuzsa harom. Volt mar ilyen sokszor. A szintarsulat
gyakran turnézott, f6leg magyarlakta nagyvarosokban. Tobbszor
felléptek mar Aradon, Temesvaron, Nagyvaradon és Kolozsvaron is. De
kozelebb is, Haromszéken. Az olyan kisvarosoknak, mint Bardt vagy
Kézdivasarhely, nem volt sajat allandé szintarsulatuk. igy a
Sepsiszentgydrgyi Allami Magyar Szinhaz elvitte legsikeresebb darabjait
ezen varosok kozonsége elé is. Ezuttal azonban a févaros magyarajku
lakossagahoz vitték el a népszerl darabot. Az akkori népszamlalasi
adatok szerint tobb mint hatezer magat magyar nemzetiséglinek vallo
személy élt Bukarestben, tehat szamithattak arra, hogy telthaz fogadja
Oket a f6varosban is, ahol a magyarsag ritkan lathatott anyanyelvén

jatszott szindarabot.

A mai nap is atlagosnak indult. Péntek volt. Bar elmondhattak volna az
emberek, hogy a hét utols6 munkanapjara ébredtek, de akkor még

szombaton is dolgozni kellett. Attol még vidamak voltak, szép marcius
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,Edes Istenem, mikor telik mar le az az 6t nap, hogy le tudjuk ezeket az
injekcidkat veégre!” — gondolta anya, és karjaiba vette fiacskajat, hogy
megvigasztalja. Legszivesebben maganak adatta volna be azokat az
injekcidkat, csak ne kelljen latnia azt a félelmet és kétségbeesést

gyereke szemeben.

Lefekvéshez készulédtek. Ezuttal anya a gyerekek mellé fekldt be. Apa
csak holnap tér haza a tarsulattal. A gyerekek nagyon szerettek anyaval

aludni, ami csak akkor esett meg, ha apa tavol maradt éjszakara.

Elmondtak a szokasos imat: ,En Istenem, jo Istenem, becsukodik mar a

szemem...” €s mire a végére értek, a gyerekek mar alomba is merultek.

Anya gondolatban sorra vette a masnapi teenddket a so6tétben, amikor
meghallotta azt a furcsa hangot. Valami morgasféle, egészen foldontuli
hang. El6szor tavoli zagasnak tint, de gyors sebességgel kdzeledett, és
egyszer csak nekiutkozott a tombhazuknak, mely minden porcikajaban
megremegett. A panelek illeszkedései félelmetesen csikorogtak, ahogy

elmozdultak egymason. A szobaban talalhatd Uveges-tukros kredenc

veszettul zakatolt, aminek hangjara a gyerekek is felébredtek.

elcsendesedett. Anya megnyugtatta 6ket, hogy nem a mumus volt, csak

egy ,kis” foldrengés, de mar elmult, aludhatnak is tovabb. A gyerekek
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megnyugodtak, és arra gondoltak, hogy lam, anya mindentél meg tudja

Oket ovni. Nagyon faradtak voltak, hamar visszaaludtak.

Anya kora reggel felkelt, magukra hagyta a még mindig alvd gyerekeket,
és a konyhaban bekapcsolta a radiot. Szornyl hireket hallott, amitél ujra
elfogta az aggodalom. Az esti foldrengés eredményeként Bukarestben
tobb épulet is romba dolt. Hatalmas a pusztitas, halottakrol is

beszamoltak. A férje irant érzett aggodalom elhatalmasodott rajta.

.Nem, nem szabad, hogy a gyerekek lassak rajtam” — gondolta
magaban, és dsszeszedte magat. Eppen jokor, mert Attila totyogott ki

almosan a konyhaba.

— Miért mentél el, anya? — kérdezte, mert megijedt, hogy felkeléskor nem

talalta édesanyjat maga mellet.
. — Jottem reggelit késziteni — valaszolta hamiskas vidamsaggal anya.

Attila szurésan nézett a szemébe, érezte rajta, hogy valami nem
stimmel, de fazott, igy visszaszaladt a halészobaba a j6 meleg takaro

ala.

s telefonjukon

Szombat volt, de anya nem birt munkaba menni. Vezeték

Continentalban? Nem, az nem délhetett OSSES, i " n és

hasonlé gondolatok jartak a fejében.

A gyerekek nem ettek, csak 6t bamultak. Lattak, hogy édesanyjuk

valahol mashol van. Anya lerazta magarol gondolatait, és a gyerekekre
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koncentralt. Szerette volna Oket elfoglalni valamivel, hogy
meghallgathassa a legfrissebb hireket, de nem birta kivarni. Bekapcsolta

a radiot. A gyerekek ugysem értenek romanul.

Amikor a bemondd bejelentette, hogy a Continental és a Dunarea
szallodak épduletei is romba ddbltek, nem birta tovabb. Felugrott az
asztaltdl, és rohant a vécébe, hajszal hijan elvétette. Hanyt. igy jétt ki a
feszlltség belble. A gyerekek utana szaladtak, és 6t bamultak. Zsuzsa

elpityeredett.

— Nincs semmi baj, édeseim, anya mindjart j0l lesz — mondta nem tul

meggybzéen.

Felhivta baratnéjét, aki egyben szomszédasszonya is Vvolt.
Szerencsejére az éppen raért, igy par percen belul mar kopogott is az
ajton. Anya megkonnyebbult. Végre kibeszélhette valakinek aggodalmat.
Lelltek a konyhaban, kavét készitett. A gyerekek egy masik helyiségben

jatszottak. Anya csak beszélt és beszélt, baratndje biztatta és nyugtatta.

— Eddig csak partiz halottrél beszélnek, Ibolya. Miért pont a te férjed
lenne kozottuk? Bukarest hatalmas varos - mondta.

— Igen, de 6k is a Continentalban szalltak meg!

hogy ez nem most fog megtorténni. A s o A
biztosan tonkrement. Apa csakis a postaro ER

interurban hivast kezdeményezve.
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Csak volna téveéjuk. A baratnének van! Maris indultak. Anya azzal nyerte
meg gyerekeit, hogy baratnéjének lakasaban hallgathatjak a szalagos
magnot. Attila mindig elblvolve figyelte az orsékat, ahogy a szalag az

egyikrél attekeredett a masikra, mikozben szolt a zene.

A fekete-fehér képerny6 szornyl képeket kozvetitett az éterbe. Mutatta a
Continental szélloda maradvanyait is. Anyat az &ajulas kornyékezte,
patakzottak a konnyei anélkul, hogy tudomasa lett volna réla. A baratné
atkarolta 6t, igy kovették a tudositast, amely, ahogy telt az id6, egyre

tobb halottrol szamolt be.

Egy adott pillanatban a tévé arrdl tuddsitott, hogy Toma Caragiu, a hires

roman szinész is a foldrengés aldozata lett.

Ekkor csOrrent meg a szomszédasszony telefonja, aki felallt, hogy

felemelje a kagylot.

— Ibolya, a férjed keres! — fordult oda anyahoz, aki, mint egy gazella,

szOkkent fel a kanapéral.

— Kerestelek otthon, de nem vetted fel, igy sejtettem, hogy Veronkanal

vagytok — kezdte apa.

hogy tdl nagy luxus nekiink a Continental
iranyitottak at. Szoéval minden rendben, I .

tarsasaggal, csak megvarjuk, hogy mindenki & _";,5;';, a Bfeit '{{icsit

sokan vannak most a postan. Eltarthat meég egy-két orat, rm’g elindulunk,
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de tudd, hogy minden rendben, és este mar egymast Olelhetjuk veled és

a gyerekekkel. Puszi, most le kell tennem, mert elfogyott a keretem.

A vonal megszakadt, de a lényeg elhangzott. Anya sugarzoé arccal 1épett
vissza a baratnéjéhez, megolelték egymast. A megkonnyebbulés séhaja

szakadt fel anya mellkasabdl.
Estére mar biztosan itthon lesz apa.

Mar csak arra vagyott, hogy a nap hatralevé részét gyerekeivel toltse.
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Garami Zsolt: Edesanydmnadl

Nem simogatni jottem
marvany-hideg sirkoved,

s tordelni el6tte eresed6 kezem.
Szivemben nyugszol végleg,
mint karodon egykoron
szenderg0 kisgyermek.
Tengerkék meseéid
hangodnak barsonyan
repulnek velem,

orokos fényedtél

millié csillag ragyog.
EInézem az eget,

ahogy holdfényre fested,

s érzem megtart

majd elfogy,

aranyszalu koldokzsinorod.
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Garami Zsolt: Anyam irj néha!

J6 anyamnak konyorogtem
irjon néha,

ne vigye se oromét,

se banatat

néma sirba.

Ne maradjon pango véna,
szivét fesse ki papirra,
onnan is atut nekink
vervoroslon piros tinta.
Az én anyamnak
madartoll volt ird tolla,
madarcsontu karcsu ujja
szarnyalt, bar olykor
kézen fogta a banat.
Anyam madarcsontu

ird tolla nyomot hagyott,
pedig a papirt

alighogy karcolta.

Suhant vele

abba fogva gondolat,
szallt fel gyanutlan

egy napon

égnek tukor tavara,

ahol az angyalok laknak.
S Anyam nem jott vissza,
S anyam velunk maradt,
rank ragyogo csillag fénye
lépteinket igy vigyazza.
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Garami Zsolt: Fénnyel mosolygé angyalom

Csak ugy felhivnalak, és elmondanam,

hogy ma szerettek az angyalok, és az 6rdogok is
szerettek és az Isten is szeretett és
nyugalommal haladt tovabb.

Csak ugy felhivnalak és elmondanam,

amit szoktam téma gyanant és beszélnénk
hosszan a mindegyrdl, mikozben hangunkra
ulne a nevetes.

Csak ugy felhivnalak,

és elmondanam, hogy ma szerettek az angyalok,
és az Isten is szeretett és nyugalommal

haladt tovabb..,

nyugalommal..,ahogy kézen fogta odafent

fénnyel mosolygd angyalat.
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Garami Zsolt: Feltamadsz szuntelen

Anyam...!

temet6 kapujan

gOrbiti felirat:

feltamadunk.

Ragyogni jossz-e hat,

mondd, hol talallak?

Kevés volt hitem?

Talan imambdl

kellett volna tobb

sirodra hajtva fejem?

Itt csak k&, mi orok,

a mécses is csak dadog

és csak akkor lobog,

ha vigyazom tuzét,

s, ha

hagytam is esbnek bocsasd meg,
gyujtottam ujat, fényesebbet neked.
El is soportem rendben

dsszel hullo levelet,

télen havat, nyaron bogarat,
takaritottam fekhelyed

mindig tiszta ragyog,

ra arannyal irtam neved.

Ha nem is jonnél, én még kicsit maradok
mosolyt kapni, mint régen csendben.
Te vagy a meécses, miben tlz lobog,
s az esf is te vagy, enyhiteni forré langot,
itt vagy minden kében, a fak dlében,
és lam én vagyok,

kiben feltamadsz szlintelen.
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Barta Katalin: Anya

Konnyek kozott vilagra hoztal
Konnyek kozott neveltél.

Arcodon ritka vendég volt a mosoly,
szived mégis meleg volt, otthont adott.
Szeretném letorolni konnyeid,
mosolyra cserélni.

Szeretnék segiteni, de nem tudok,
hisz csak egy gyerek vagyok.
Koszonom tetteid, almatlan éjszakaid.
Altaluk vagyok én Ember,

barhol leszek barkivel, te mindig velem leszel.
Vagyad, 6romod bennem élni fog,
Egy napon én adom tovabb.

Arcodon oromkonnyek lesznek.

Mar nem kell letorolnom oéket!
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Nagyné Lakatos Eva: Majd megtudod!

Draga, draga Edesanyam!
Barcsak szora nyilna a szam!
Nem tud. Csak allok csendben.
Emlékvihar dul bensémben.
Lelkem fényképalbumat rendezgetem.

Suhannak gondolataim térben és idében.

A kuszobon ulve egy kicsi lany

zokogva motyogja: - Hol vagy anyukam?
Meglettél! Megtalaltalak!

Hala legyen minden napnak!

Fogtad a kezem, mikor bukdacsoltam.

Mutattad, hogy a himz6tat melyik lyukba szuarjam.
Vezetted az ujjam betilrdl betire.

Hogy a tudas kulcsa legyen a kezemben.
Tanitottal sok-sok praktikara,

mik anyaként valtak a hasznomra.

A Iépcsdn duzzog egy tini lany.
Duhosen sziszegi: - Hagy menjek mar!
A kézszoritasbol szabadulva

feln6tt akart lenni egy csapasra.

Megtudtam. Az élet legperzselébb gyonydre &g
- Hol vagy anya? Hol vagy mamacska?
2026. 04. 17.
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Varga Maria: Anya, jaj de szép sz0 ezZ!

Mint napsugar,nagy csillag fennt az égen.
Mikor kicsi voltam riadtan,félton figyelt,
mig puha meleg karja lagyan dlel.
Selymes hosszu haja,uszott a szélben,

Mint a buzakalaszok ringanak a szélben.

Sudar termermete a mosastol gornyedt,

de halkan szétlanul viseli-e terhet.

Mikor beteg voltam,agyamnal ul,szétlanul néz,
nem szél,de szemében latom,mennyire félt.
Szelid,barsonyos hangjaval megnyugtat,
segitbkész kezét felém nyujtja.

Ezt csak egy, Egy Anya Tudja!
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Voros Luca: Majus unnepén

Felveszem a legszebb ruham,
igy kOszontom édesanyam,
majus legszebb unnepén,
zoldell a taj, kék az ég.

Szivemben e kép, mily szép

129




Voros Luca: Kilenc éve

Kilenc éve bujok melléd,
melegitesz engemet,
simogato karjaiddal,
korulfonva testemet.

Ez a kuckd a vilagon,

a legmelegebb nékem,
el sem hagynam a vilag

minden kincséért sem.
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Voros Luca: Ajandék

Ajandékot néked hoztam,
készultem e napra,

hogy a szived boldog legyen
10-szer 500 napra.
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Voros Luca: Szavak

Kicsi vagyok, nincs kalapom,
verset irok irkalapon,

rimet rimhez koccantok,

sok szép sz6t meg-moccantok,
mast én nem is ohajtok,

anyamhoz szépen szoljatok!

132



Kollar Nélia: Szuleink

Mikor megszuletunk,

Szuleink veszik az els6 oltozékunk,

Mikor meghalnak, mi azt adjuk, amiben az utolsé utjukon velunk vannak.
Ott vannak elsé lélegzetlnknél,

Mi pedig az utols6é masodpercuknél.

Ok olelnek elészor benniinket,
Mi pedig szoritjuk a halalos agyukon kezuket.
Ott vannak elsé konnyeinknél,

Es az utolso értik ejtettnél.

Minden fontos pillanatban vellink vannak,
Kivétel, ha az élet kevesebbet ad.
Halaluk utan is ott vannak,

S lélekben minket vigasztalnak.

Micsoda kettds jaték az élet.
Szomoru és keserédes.

Csodakkal tarkitott alomvilag,

A szUl6k miért nem élnek 6rokké?
Miért nem egyutt ér véget a 1ét?

Miért nem egyutt Iépjuk at a kaput?

Miért kell latnunk az itt maradt hamut?

Miért huz az élet falat?
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Miért ér véget a lét hamar?
Még annyi dolgunk lett volna,

Ehelyett félbeszakadt egy pillanat alatt.

Fel lehet erre készulni?
Hogy ami elkezdddatt, be is fejez6dik?
A szeretet véget nem ér soha,

Csak valaki elére megy, és van, aki marad
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Kollar Nelia: Nagymamam

A nagymamam mindig faradt,
Mert nem gyo6zi szeretni az unokakat.
Naphosszat csak kemileli,

Mivel lehet 6ket boldogga tenni.

A nagymamam egy talentum.
Mindent megcsinal, amit csak kimondunk.
O az egyetlen, ki képes a csillagokat lehozni,

Soha senki nem fog jobban szeretni.

Nekunk adta életét,
Felaldozta mindenét.
A legszebb ebben az egészben,

Hogy ez neki sosem volt teher.

Szeretnék ilyen lenni,
Olyan nd, ki képtelen a kivansagokat nem teljesiteni.

Nap végeén olyan lelkes lenni,

Hogy barmi torténjen is, ez sosem fog enyhdulni.

Példaképem ez az asszony,
Ki kertészkedés kozben ételt rak az asztalra.
Perceken belll varazslatot hajt végre,

Barmit kimondunk, mar ott is, mint a tundérme .

Tobb karja van, mint egy polipnak,

S messzebbre ér, mint az apokalipszisnek.
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Er6sebb, mint barmely katona,

De a szive vajbdl van.

llyen emberbdl kellene tobb,
Kinek a szive csupa szeretet és 6rom.
O batran a tikdrbe nézhet,

Hiszen nincs mit szégyellni kéne.
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Kollar Nelia: A nap

Minden év majusanak elsb vasarnapjan,
Unnepeljiik az édesanyank.

En minden nap imaba foglalom,

Hiszen nincsen nala fontosabb a vilagon.

O az egyetlen kinek tokéletes vagyok,

Ki akkor szeret a legjobban, mikor kibirhatatlan vagyok.
Minden hibam ellenére jut egy olelés,

Minden napban tudja, hogy van valami szép.

Az egyetlen kinek arcan folyton van mosoly,
Ki minden problémat kacagva megold.

Ki minden nap lenylgoz valamivel,

Pedig még csak nem is kértem.

Turelme legendas,
Szivének szépsége paratlan.
Gyermekkorom, ezért lehetett gondtalan.

A mai napig futok hozza,

Ha épp kifogna rajtam a vilag.
Legnagyobb tamaszom 6,
Szerencsére mindig elérhetd.

Ne csak egy nap unnepeljuk dket,
Legyen minden nap toluk szebb.
Adjunk meg nekik mindent mit lehet,
Ez a minimum, mit megérdemelnek.

137



Kollar Néelia: A hos

Egy anya Isten a gyermeke szemében,
Nincs, aki ettdl tobbet érne.
Nincs mas, kinek egész életében Te vagy az elsé6,

Kezedet addig szoritja még a vilagon van 0.

Legszentebb dolog az anyasag.
Ett6l nem létezik szebb hivatas.
Eletet ad neked,

Amit el, csak a jo Isten vehet.

Egy anya minden szerepben maximumot nyuijt,
Nincs szakma, mi neki problémat okoz.
Ha kell szerel, ujit, reparal,

Alkalom adtan minden orvost lepipal.

Minden elnyujtott figyuuu szécska utan megtorpan,
De valaszra ott terem nyomban.
Nem ismeri a nem és nem tudom szavakat,

Ett6l nagyobb hés, mondd csak, hol akad?

Az én anyukam a legnagyobb hés,

Hisz engem 6 teremtett, egy igazi szuperhds.
Kibirta a tudatalatti hét prébat,

Melyet a népmesékbdl csak a kiralyfi all.

Sok modon prébara tettem,

Jelentem tOkéletes anya lett.
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Edes anyucikam, bocsanat,

Kemény katonava avanzsaltalak.

Szeretnék én ilyen hés lenni,
Ki az élettel is igy szembe mer menni.
A vilagon a legszerencsésebb én vagyok,

Hisz az én anyukam egy szuperhds, bizony!
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Gréczi Imola; Habos kakao

Esténként egy kakaoval a kezemben
lekuporodtam a szdnyegre,

és vartam nagymamamat.

Odakint dorgott, villamlott,

de mellette csendre talaltam.

Eltintem egy mesében,

a kakao finom g6zében.

Lattam a josag erejét,

ahogy atéltem sorra a népmeséket,

esténként nagymamam olében.

Ahogy néttem,

a mesék konyvekke lettek.

Nem ures sorok,

hanem sorsok.
De én mégis ki vagyok?
Es minden hallgatott.

llyenkor egy-egy mese rémlett fel
bennem halkan,

megszolalt az 6 hangja.

Most, felnéttként
a legtobb, amit adhatok,

nem kincsekbdl all.
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igy gyermekeim kezébe adom a meséket,

mint egy csendes orokséget.

Mert egyszer egy nagymama
egy habos kakao folott

egész vilagokat adott nekem.
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Adorjanyi Erzsebet: Anyak koszontése

Hullamzo tengerparton sziklaszirtek allnak,
Visszhangot adnak majd sziveink szavanak.
Repitse langyos szél a fellegekkel messze,

Szivbdl jov6 szeretetlink vilagga eressze.

Oda, ahol minden Anya meghallhatja szavunk,
Ott, hol mindig szeretet var, s mindig csak jot kapunk.
Diszitse otthonodat a kiviragzé szeretet,

Toletek is kaptunk annyit, amennyit csak lehetett.

S Edesanyak, Ti akik mar nem lehettek velink,
Csillagfényes éjszakakon nektek énekellnk.
Erjen fel a mennyorszagig a tarka mezs illata,

Mit a lelkink Uzenetként angyalszarnyon kuld oda.

Nincs az a hang, az a szell, mi szebben szélna nalatok,
Nincsen hely, mi ugy varna rank, mint a ti kis hazatok.
Elteteket teritse be a szivarvanyos égbolt,

A mai napon egyutt leszunk, ugy ahogyan rég volt...
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Toth Péter Laszloné: Anyam keze

Anyam keze kovasz-illatu volt.
Ezen tGn6dom, mig kenyeret sutok.
Oly régroél tort fel most az emlék,

ugy hittem, a zar rajta orok...

Ahogy arcomra simult lagyan,
mintha én lennék a cipo.
Titkos rajzokkal formalt engem

és szallt szivemre csend, mese-ho.

Forgoszél-tizben rancosra égtem,
de kezemben rebben a keze,
meg életre kelti a lisztet

az anyak orok Uzenete.

Megbocsatasrol szol zenéje
id6n, életen, téren at,
illata szall s én Ujra latom

arcaban arcom, s hallom szavat.
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Toth Péter Laszloné: Az én anyam

Az én anyam egy szal virag volt.
Hajnalra vagyo karcsu nad.
lllatozd nyari mezbkon

hallgatta szive halk szavat.

Az én anyam egy gondolat volt,
id6k tavan tul szarnyal6,
szirmait bont6 vagyodasat

lassan belepte néma ho.

Az én anyam korul az élet
viragga valt titkos vilag.
Nem érthette fagyott kertben

zorgo level az 6 szavat...

Az én anyam egyetlenegy volt.
S mig akacillatot hord a szél,
anyam nefelejcs-szeme néz ram,

mig szive szivemhez beszél.
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Toth Péter Laszloné: Anyam

Karcsu lany halad az uton,
poros 0svény néz utana,
dacos konnye eltlinik és

pitypangok nyilnak nyomaba.

Szeme ég-kékje messze néz,
kutat: jovGje merre lesz?
Emeli konnyl szél a szarnyat

vagy majd minden nap megsebez?

Viragok bujnak kezéhez lagyan,
vigaszul annyi rossz utan,
viraggal gyogyit minden almot,

minden sebet az én anyam

S lehunyt szeme rebben még egyszer,
elnyugszik élete alkonyan.
Halvany szirmu lila akacfurt

harmata hull szép homlokan...
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Barta Noémi: Edesanyam, az én hsém!

Az elsbé emlékeim kozott nincs pontos kép, nincs éles koérvonal — csak
egy erzés. Melegség. Biztonsag. Egy sziv dobbanasa, amely akkor még
az enyémmel egyutt vert. Kiben megfogantam, aki a szive alatt
hordozott hosszu ideig, aki a vilag leggyonyoribb fajdalmaval vilagra
hozott — az az én draga édesanyam.

Gyerekként nem értettem, mit jelent ez. Nem tudtam, mi az az aldozat,
mi az a kitartas. Csak azt tudtam, hogy ha sirok, valaki mindig ott van.
Ha elesem, valaki felemel. Ha félek, valaki megsimogatja a hajam, és
halkan azt mondja: ,Semmi baj, itt vagyok.”

Kisdedként dédelgetett, mindentdl féltett, mégis megtanitott embernek
lenni. Nem hangos szavakkal, nem szigoru tanitasokkal, hanem aproé
mozdulatokkal, csendes példakkal. Azzal, ahogyan masokhoz szdlt.
Azzal, ahogyan engem nézett.

Mindig felnéztem ra. Mar akkor is, amikor még fel kellett agaskodnom,
hogy elérjem a kezét.

Emlékszem a reggelekre. A félalomban toltott percekre, amikor meég
minden lassabb volt. O mar ébren volt, mindig hamarabb, mint én. A
konyhaban halk neszek, csészék csoOrrenése, a nap elsé fénye
besz(r6dott az ablakon. Aztan ott allt el6ttem, kezében a fésivel.

— Gyere ide, kicsim.

féslivel, eligazitotta a késza tincseket, majd ké;)
az arcomra. Ez volt a jel: indulunk. "

jelentett. Az 6 kezét fogtam, és biztos volta n. B

kezet szoritom, addig semmi rossz nem torténhet ™ :

Anyukam 6vono.
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Gyerekként nem értettem, hogyan képes erre. Hogy tud minden nap
derls, jokedvi és nyugodt lenni ennyi gyerek ké6zott? Hogy van tlrelme
Ujra és ujra valaszolni ugyanazokra a kérdésekre, bekotni cipbket,
letordlni konnyeket, kibogozni apré konfliktusokat?

En szélvész gyerek voltam. Pérgds, nyughatatlan, érokké mozgasban
lévd. Futkaroztam at a hazon, gyakran ugy, hogy kozben a sajat testi
épségemet is veszélyeztettem. A vilag szamomra egy hatalmas jatszotér
volt, tele kiprébalasra vard hatarokkal.

Es néha ezek a hatarok visszaitottek.
Elesések, horzsolasok, konnyek.

De 6 ilyenkor sem kiabalt. Nem haragudott. Nem mondta azt, hogy ,én
megmondtam”. Egyszerlien csak odajott, felemelt, és az 6lébe huzott. A
hangja nyugodt volt, mint egy csendes 0.

— Semmi baj. EImulik.

Es mikézben az olében ilve kisitam a banatom, valahogy tényleg
elmult.

Ahogy néttem, egyre tobbet kezdtem észrevenni. Apr6é dolgokat, amik
korabban fel sem tlntek. Hogy néha faradt. Hogy néha csendesebb.
Hogy néha 6 is cipel valamit — olyat, amit nem mond Ki.

Meégis mosolygott.

Mindig.

sem tortént volna. Akkor kezdtem megérteni: @ /
Neha egeészen halk. Neha egy mosoly moge &

O tanitott meg arra, hogy az emberség
mérheté. Hanem abban, hogyan banunk egymassa
Egy kedves szoban. Egy turelmes valaszban. Egy kltarto 5le
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Az én draga édesanyam gyerekkoromtdl kezdve — és még mostanaig is
— fogja a kezem. Néha sz6 szerint, néha csak képletesen. De mindig ott
van.

A helyes utra terel. Tamogat. Akkor is hisz bennem, amikor én
magamban nem. Ugy tekint r&m, mint a legnagyobb biiszkeségére — és
ez egyszerre felemel6 és felel6ésseéggel teli érzeés.

Ma mar értem azt is, amit gyerekként nem tudtam. Hogy az a biztonsag,
amit téle kaptam, nem magatol értetéd6. Hogy az a szeretet, ami
korulvett, valojaban egy tudatos, nap mint nap meghozott dontés.

Es ha valaha megkérdeznék télem, honnan tudom, mit jelent szeretni
valakit igazan, nem konyveket idéznék, nem nagy szavakat mondanék.

Csak ra gondolnék.

Arra a nére, aki egykor a szive alatt hordozott, majd kézen fogva
végigvezetett az életem elsd, bizonytalan lépésein — és aki még most is
ott all mellettem, csendesen, erésen, mosollyal az arcan.

Az én draga édesanyam.

Mindennél jobban szeretem.

148



Fels6 Tamas: Ha édesanyam bekoszonne

Ha édesanyam bekdszonne,

jaj de messzirél is jonne.
Megkérdezném, nem vagy faradt?
Megvetném neki az agyat.
Tennék feje ala puha parnat, ugy vigyaznam én az almat.
Elmesélnék mindent neki,

hogy még mindenki szereti.

Reggel bevetném az agyat, ugy lesném én minden vagyat.
Itt aztan mindene meglenne,
tobbet innen el nem menne.

Ha édesanyam bekodszonne.
Nem csorogna mar a konnye,
vele boldogsagom is megjonne.
Csobkot kapna vagy tobb szazat,
lathatna az unokakat.

Orizném én ugy a hazat,

tobbé nem vihetné el a banat.
Ha édesanyam bekdszonne.

Mindig varom, hatha jonne.
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Fels6 Tamas: Anyam mosolya

Anyam mosolya volt nekem a napkelte, mely ellzte reggeleim arnyait, s
meleg fénye atszétte lelkem minden zugat, atjarta, mint tavaszi es6 a
szaraz foldet. Mosolya volt az iranytim az élet viharos tengerén, hol
minden hullam egy-egy félelem volt, s 6 mégis biztos kikotoként allt a
horizonton. A rancok szemzugaban, amik a nevetést6l maradtak, mint
finom repedések egy torékeny vazan, mind-mind emlékek voltak a k6zos

pillanatokrol, melyeket most egy orokre lecsukott konyv lapjai rejtenek.

A nap lenyugodott, s a fény, mely eddig taplalt, végleg elillant. A
mosoly, mely egykor ragyogd meécseskeént vilagitott, most csupan
elmosodott arnyék, egy tavoli csillagfény, mely sosem éri el a foldet.
Elmentél, draga j60 anyam, s veled egyutt elszallt mosolyod is, mint
szélfutta pitypangmag, mely messzire, elérhetetlen tavolsagba viszi
annak a tavasznak utols6 szép emlékét. Csend honol most, s ebben a
csendben, ahol egykor kacagasod visszhangzott, most a hianyod sulya
alatt csak konnyeim csorognak, mint hideg hegyi patakok, tisztan s

megallithatatlanul.
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Fels6 Tamas: Csillagosveényen jarsz

Tudom, most mar ott fenn fényszalakbdl szovod az éjszakat,
egy csillagosvény ,min jarsz tovabb.

Nem Ures a sziv, csak a csend lett mélyebb,

Te vagy a hajnal, mi ellzi az éjjelt.

A neved a szélben suhano suttogas,

s minden felh6 egy halk, lagy simogatas.

Bar mar nem a foldon lépkedsz, de a szivemben jarsz,

ott az égi kertben, tudom, hogy varsz.

Lelkedbdl lett az égnek végtelen tukre,

s fényed itt maradt bennem, minddrdkre.

Te vagy az es6, mi lemossa a multam,

egy lathatatlan kéz, mi mutatja az utam.

Ha felnézek, latom a Hold az ablakod,

onnan vigyazol, s latom minden mozdulatod.

Nem mentél el, csak a szinfalak moge,

besz6tted magad a csillagok kozé.

Bar mar nem a foldon lépkedsz, de a szivemben jarsz,

ott az égi kertben tudom, hogy varsz.

Lelkedbdl lett az égnek végtelen tukre,

s fényed itt maradt bennem, minddrokre.
Minden madar dalaban a Te hangod csendil,
de fajdalmam sulya lassan sem enyhdl. |
Tudom, a szeretet hidja az égig ér, ‘
s ott varsz majd ram, hol nincs tobbé nappal, '\ -
S majd ott, hol Te most fényszalakbdl szovod az jszakét,r
ott orokre velem maradsz

csillagként egy masik életen at.
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FelsO Tamas: Volt egy Anyam

0, anyam! Te voltal az els6 versszak a torténetemben, egy ritmus, ami
a szivembdl lUktetett. A kezed volt a puha avar, ami felfogta az
eséseimet, a hangod a méz, ami bearanyozta a reggeleket. Te voltal a
foldi otthon, ahol a lelkem gyokerei megkapaszkodtak. Emlékszem, az
életed olyan volt, mint a gyogyitdo folyd, amely his vizével o6ntozte
langolé foldemet. Te voltal a napsugar, ami megtorte a legsotétebb

felhdket is.

A szereteted a szél, ami felemelt, mikor a labaim mar nem birtak
tovabb. Aztan a foly6 aga elvalt az enyémtél, és a nap lassan lebukott a
horizonton. A lelkemben Iyuk tatongott, mint mikor az égrél hirtelen

eltinik a legfényesebb csillag. A vilag megfakult, szinei elmosddtak.

Bar az olelésed mar csak emlék, mégis a szivemben hordozom illatod.
Aztan sok gyaszos év utan visszatértél, s Te lettél a legfénylébb csillag
ujra, ami minden éjjel ram ragyog, a hang, ami a legnehezebb
pillanatokban azt sugja: "J6l van, kisfiam, minden rendben lesz, itt

vagyok".
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Varga Z Julianna - A vilag legszebb babaja

Egyet eimesélek,

mi kilencen

voltunk testvérek.
Kicsinyke kislany,
voltam csak

egyet kivanhattam.
Korokkel és vonalakkal,
le is rajzoltam

én egy hajasbabat
kivantam.

Anyukam készitette,
fehér zoknibdl volt

a kitomott teste

barna gomb

két szép szeme

és egy nagyobb gomb
az orra helye.

Piros cérna a sz3ja,
szalmabdl a csodaszép
haja és ruhaja.
Nekem volt,

a vilag legszebb babaja.
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Varga Z Julianna: LELEK

Almélkodott ,orcajan a gyénydrkddés gyermeteg tiize langolt.
Mosolyabdl bolcsesség ,és tisztasag omliott.

Tudom,hogy nehéz egyedul jarni.

Fejunk folott énekel egy madar.

Hangja friss volt,szokell6.

Feélalomban hallgattuk.

Hanyatt fekudt ,0sszefonta mellén karjat,gondolkozott mélyen,

a tekintete vilagos volt,és nyugodt.

154



Varga Z Julianna: ANYU & EN

A templomban,
Imadkozasra kulcsolom

A két kezem

Anyam hivom

Gyere

Légy most itt velem.

Imam meghallgatasra talal,
Erzem

ahogy el6ttem all.
Pillanatnyi érzéseim tukorképe,
Ahogy

Végig simitja

Kezével arcom

Hajamhoz ér

Kislanyom, kislanyom

Ne fél]

Itt leszek veled

Mindig

Orokkon, 6rokke én.
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Varga Z Julianna: EDESANYAM

Fekete haja, mint az ében,

érkezett angyalok kiséretében

kilenc gyermeknek életet adott

az én Edesanyam

soha nem unatkozhatott.

Mosott, f6zott, takaritott,

amire csak tudott

megtanitott

téle tanultam meg

az agyas kaposztat

a sok-sok fortélyos praktikat.

Templomban imadkozasra,

kulcsolom két kezem

arca,arcom el6tt terem

kezével végigsimitja hajam

kislanyom, kislanyom

ne félj, itt leszek veled

mindig, orokkon orokké én.

Azt hiszed,

hogy a sziv masként szakad meg a volgyben,
mint a hegyen?

Fajdalmasan mosolygott.

Nem.

Az ember: ember.

Isten gyermeke. > _
A mennyorszag polgara. 7 S/
A haj nem ugy 6sziil meg napkeleten, mint napn) e
Csak a lélek fontos, az pedig Istené. 4
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Kucskaneé Pap Erika: Anyanak

Csillagok porabdl

fonok koréd lancot,

ha faj az élet,

csak érted kialtok!
Neked mondom el
minden banatom,

a Te szivedbe mar
minden séhajom.

Te néztél el6szor
konnyes szemeimbe,

te aggodtal értem,
minden egyes este.
Neked kdszonom, hogy
vagyok a vilagon,

Toled lett a gyermekkorom,

édes tundéralom.
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Gyurkd Monika: Oda az egyetlenhez

Anya, mily szép is kimondani nekem: Anya.
Oledbe bujni, tombolni, ujjongni, barmit is tenni,
az olel6 karjaidban mindig megnyugvasra lelni.
Anya, téged az univerzum kivalasztott, tudod?
Megannyi csillag kozul, épp nekem adott.

En nem kértelek, s te sem tudtad hatalmas pocakod mit rejteget.
Most, hogy mar megismertelek,

nekem az egész univerzumot jelented.

Anya, te ki egész nap dolgodat teszed, huzod s cipeled,

ram megis mindig mosolyog a szemed.

Hanyszor van, hogy térdedbe kapaszkodva kérlek,

szoknyad cibalom és orditva kialtom

ne menj el, maradj még mert félek.

Anya, te sosem haragszol énram, barmit is teszek,

nalad mindig megbocsatasra lelek,

meg ha banatos is ragyogo szép szemed.

Ha ujra szuletnék, kérhetnék e nagyobb kegyet
hogy soha tobbet ne okozzak csalddast neked.
Anya, nekem csak te vagy ki igy vigyaz ram,
kinek a legfontosabb vagyok ezen a planétan.
Ezért hoztam neked e szazszorszép viragot,
illataval aranyozza be, szeret6 vilagod.

Anya, az egész univerzumba kialtom,
segitsenek az istenek, éltessenek, éltessenek
sokaig

s majd egy napon, s
mikor mar hatam gérbe, s deres hajam lapul a fejieta#iti
kérnék majd még egy kegyet. 7
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Horvath Petra: Emiék

Kis falu temet6jében tudok egy zugot,
Draga Dédikém nyugszik ott.

Akit oly' nagyon szerettem,

Emléke 6rokké él szivemben.

Ma is sokat emlegetem,

Szamon mosollyal, konnyel lelkemen.
Sok-sok hajnalon dlében alszom,

Ot dleli féltve két karom.

De mindezt mar csak almodom,
Konnyek gordulnek arcomon.
Sirhatnékom van, ha eszembe jut,
Az augusztusi nap, melyen elaludt.

S ha a fak kozt suttog a szél,

Azt gondolom, tan O mesél.
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